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लेखकीय 


जगत्‌ जननी परम साध्वी भगवती माँ दुर्गा की कृपा से तथा 
अपने चिकित्सकीय व्यवसाय से सम्बन्धित मित्रों से रुद्राक्ष विषय पर 
लिखने की प्रेरणा प्राप्त हुईै। इस विषय पर बहुत से ग्रंथों में अध्याय 
प्र अध्याय लिखे हुए हैं। किन्तु कोई भी एक ऐसी पुस्तक देखने को 
नहीं मिली जिसके द्वारा इस पर सर्वागीणं प्रकाश पड़ता हो। 
आयुवंदिक निषण्ट्रओं तथा अनुसंधान पत्रकों में इस विषय पर बहुत 
ही स्वल्प में सामग्री उपलब्ध है । बाजार में रुद्राक्ष की मांग बहत है । 
धामिक जनता में इसका सम्मात और श्रद्धा करने की प्रवत्ति दिनो- 
दिन वृद्धि पर है । लोग बिना जाने समझे हुए,बित्ता पहचान के, बिना 
(किसी विधि के रुद्राक्ष धारण कर लेते हैं। उत्तमें से ही कुछ लोग 
इसके प्रति. कुछ जानकारी रखने की उत्सुकता भी रखते हैं किन्तु उन्हें 
जो जात्तकारी दी जाती है; वह प्राय: सब आ्रामक और असनन्‍्तोषकेर 
होती है। मेरे कई मित्रों ने इसी विषय में मुझ से जिज्ञासा की । 
आयुर्वेद सम्मेलनों में भी इस विषय पर कुछ चर्चाएँ चलीं। फलतः 
मेरे मन में विचार आया क्यों न एक ऐसी पुस्तक प्रकाशित की जाए 
जिससे रुद्राक्ष पर सर्वांगीण सामग्री एक ही स्थान पर एवं प्रामाणिक 
रूप में उपलब्ध हो सके। मुझे यह ज्ञात नहीं क्रि इस तरह की कोई 
पुस्तक पहले से वर्तेमान है या नहीं । यदि कोई पुस्तक इस तरह की 
प्रकाशित हो भी चुकी है तो वह सम्भवतः कम प्रचलित होगी क्योंकि 
बाजार में देखने को वह नहीं मिली । मैंने प्रमुख प्रकाशकों के सूची- 
'पत्र देखे, पुस्तक विक्रेताओं से जानकारी प्राप्त की । हरिद्वार और 
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काशी के पुस्तकालयों की खाक छानी किन्तु मुझे रुद्राक्ष पर 
प्रामाणिक सामग्री देने वाली कोई पुस्तक न मिली। जो मिले वे 
संहिता ग्रंथों, पुराणों के ही छुटपुट अंश थे अथवा उन्हीं में से कुछ 
लेकर कुछ अपनी ओर से बढ़ाकर लिखे गए थे। अत: मैंने सर्वमान्य 
एवं पूर्णतः प्रामाणिक संहिता ग्रंथों और पुराणों को ही अपनी पुस्तक 
का आधार विषय बत्ताया । इस पूरी पुस्तक में मेरे अपने विचार और 
अनुभव जहाँ तहाँ विमर्श के रूप में या टिप्पणियों के रूप में ही हैं ॥ 
मैंने कोई अनुसंधान नहीं किया है और न किसी नये तथ्य पर प्रकाश 
ही डाला है। मेरा तो यह प्रयास रहा है कि बिना अधिक विस्तार 
किए हुए जो भी अधिक से अधिक प्रामाणिक सामग्री प्राप्त हो सके 
एक ही छोटी पुस्तिका में संग्रहीत कर दू” ताकि जन सामान्य अपनी 
रुद्राक्ष विषयक जिज्ञासा मेरी पुस्तक पढ़ कर शान्‍्त कर सके । उसे 
सही जानकारी पाने का सनन्‍्तोष हो | मैंने यह भी प्रयास किया है कि 
मेरी पुस्तक की भाषा क्लिष्टता से रहित और आसानी से समझ 
पाने के योग्य हो। साथ ही पुस्तक का मूल्य भी उतना ही रखा जा 
सके जिससे कि प्रकाशक को भी घाटा न हो और साधारण पाठक भी 

उसे सरलता से खरीद सके । 


पुस्तक लेखन के रूप में ये मेरा प्रथम प्रयास है | मैं अपने विषय 
को प्रस्तुत करने में कितना सक्षम और सफल हुआ हैं यह तो पाठक 
बता सकंगे। अधिकारी विद्वानों से मेरी विनम्र अपेक्षा रहेगी कि वे 
अनुग्रहपृवंक अपने सम्मति परामर्श से मुझे लाभान्वित करेंगे । सुझावों 
. ओर उपयोगी सामग्रियों का प्रयोग पुस्तक के अगले संस्करण में किया 
जा सकेगा । 


-डा० राम कृष्ण उपाध्याय 
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शिव स्तति 


पृत्तराकारं ज्ञानगस्यं परं यन्नेबस्थल नापिसुक्ष्ममेव न चोच्चस्‌ ॥ 
अंतब्चित्यं योगिम्तिस्तस्थ रूप॑ तस्मतुभ्य॑ लोककत्रं नमोस्तु ॥॥ 
सर्व शान्‍्तं निर्मल निविकारं ज्ञानागम्यं स्वप्चकाशेडविकारस्‌ ॥ 
रवाध्व प्रख्य ध्वांतमार्गात्परस्ताद्व्प पस्य त्वां नमामि प्रसन्‍नस्‌ ॥॥ 
एक छुरद्ध दीप्यमान॑ तथाज॑ चितानन्द सहज चाविकारि। 
नित्यानन्द॑ सत्यन्षृतिप्रसन्‍्न॑ यसत शक्रीद॑ रुपसस्स नमस्ते ॥॥ 
'विद्याकारोदभावनीयं प्रभिन्‍त सत्वच्छन्द॑ ध्येयमात्मस्वरूपस । 
सार॑ पार पावनानां पवित्नं तस्से रूप यस्य चव नमस्ते ॥ 
यत्दाकारं शुद्धरूपं मनोज्ञ रत्नाकत्पं स्वच्छ कपुर गौरम्‌। 
इष्टाप्तीती शुलमुण्डे. दधानं हस्तनेमोयोगयुक्तायतुभ्यम्‌ ॥॥ 


गगन भूदिशश्चंव सलिलं. . ज्योतिरेव च। 
पुतः कालइच  रूपाणि यस्यथ तुभ्यं नमोस्तु ते॥। 
प्रधान पुरुषों यस्य व्ताथत्वेन विनिर्गतों । 
तस्मादव्यक्तरुपाय शंकराथ नमो नमः ॥॥ 
यो ब्रह्मा कुरुते स॒ध्टि यो विष्णुः कुरुते स्थितिम्‌ ॥ 
सहंरिष्यति यो रुद्रस्तस्मे तुभ्यं नमोनसः ॥॥ 


नमोनसः . कारणकारणाय. दिव्यामृत ज्ञानविभतिदाय ॥ 
-समस्त लोकांतर भतिदाय प्रकाश रूपाय परात्पपराय ॥ 
-यस्याष्परं नो जगदुच्यते पदात्‌ क्षितिविशस्सुर्य इन्दुर्समेनोज: । 
बहिसु खा नाधितव्चान्तरिक्ष तस्मे तुभ्यं दंभवे से नमोस्तु ॥ 
तत्व परः परसात्मा चर त्वं॑ विद्या विविधा हरः। 
'सद्‌ बहा च॒ परं॑ ब्रह्द विचारणपारयण: ७ 


(६) 
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यस्य नादिनं मध्य च नांतमस्ति जगग्यतः ४ 
फर्थ स्तोष्यामि त॑ देव वाह मनोगोचरं हरस्‌ ॥ 
यस्य ब्रह्मादयों देवामुनयइच तपोधना: । 
न विप्रण्वंति रूपाणि वर्णवीयः क॒थं स से.।४ 
स्त्रिया समया ते कि ज्ञेया निगुणस्थ गुणा: प्रन्नो। 
नव जानंति . यद्रूप सेनद्रा अपि सुरायुरा॥ 
नमस्तुश्य॑ महेशान.. नमस्तुभ्य॑ तमोसय । 
प्रसीदय शो देवेश भूयों भूयोी नमोस्तु ते॥ 
॥ ३४ शिवापंणमस्तु ।। 
(रुद्रसंहिताया २/ प्ती खण्ड २/ अ० ६/ इलोक १२-२६) 
भावाथ- हे प्रभो ! आप निराकार ज्ञान से परे हैं न सूक्ष्म हैं, न 
स्थल हैं और न उच्च ही । इसीलिए आपका सुन्दर स्वरूप योगियों के 
चिन्तन करने योग्य अर्थात ध्यान में धारण करने योग्य है ऐसे लोक 
कर्त्ता आपको नमस्कार है। शांत, निर्मेल, निर्विकार, ज्ञान से जानने 
योग्य अपने प्रकाश में विकार रहित परब्रह्म मार्ग के ज्ञाता ध्वात मार्ग 
से परे रूप वाले प्रसन्‍त चित्त वाले आपको नमस्कार है। एक छुद्ध 
प्रकाशमान अज चिदानन्द सहज विकार रहित नित्यानन्द सत्येब्वर्य से 
प्रसन्‍त रूप वाले आपके लिये मेरा नमेस्कार है | मंत्ररूप विद्या से प्राप्त 
अभिन्‍न सत्यस्वरूप ध्यान के योग्य आत्मस्वरूप सार पत्ित्रों से 
भी पवित्र रूप वाले प्रभु आपको प्रणाम है । जो आकार शुद्ध रूप है,. 
मनोज्ञ रत्नवत्‌ शरीर की कांति है, स्वच्छ कपू र के समान गौर वर्ण 
सेवक को अभय देते वाले, हाथों में शुल और मुण्ड को धारण करने 
वाले योगयुक्त आपको मेरा नमस्कार है। आकाश प्रथ्वी, दिक जल, 
ज्योति, समय; रूप वाले आपके लिये मेरा नमस्कार है। जिसके 
शरीर से ब्रह्मा और विष्णु उत्पन्त हुए ऐसे अव्यक्त रूप वाले आपको 


मरा नमस्कार है । जो ब्रह्मा जी सृष्टि करते हैं, और विष्णु पालते हैं: 


(00) 


तथा रुद्र संहार करते हैं ऐसे रुद्रत्रय युक्त आपके लिए नमस्कार है ४ 
कारणों के कारण दिव्य ज्ञान ऐश्वर्य के दाता संसार को ऐश्वयं देने 
वाले प्रकाश रूप परे से परे शंक्रर के लिए मेरा नमस्कार है। जिसके 
पैर से पृथ्वी, दिशायें, सूर्य चन्द्रमा, काम और नाभि से बहिमु ख ओर 
आकाश उत्पन्न हुए ऐसे आपके लिए मेरा नमस्कार है। हे शंकर जी 
आप पर हैं, परमात्मा हैं, नाना प्रकार की विद्या आप ही हैं, सदबहय 
और परन्रह्म आप ही हैं और विचार चतुर आप ही हैं। जिसका न 
आदि है- और न अन्त ही और न मध्य ही है, वाणी और मन से परे 
देव शिवजी की स्तुति कंसे करझँ। जिसके रूप को ब्रह्मादिक देवता 
तप रूप घन वाले मुनि नहीं जान सकते। उन्हें में केसे कह सकती 
तैँ। जिस आपके रूप को इन्द्र आदि देवता और देत्य नहीं जानते हैं 
उस निगुंण आपके गुण को क्या मैं स्त्री होकर जान सकती हूँ अर्थात 
कदापि नहीं । है महेशान ! आपके लिए नमस्कार है, हे देवेश प्रसन्‍त 
होओ आपके लिए बारम्बार नमस्कार है। 


शिवपुराण (रुद्र संहिताया २/ सती खंड २/ अ० ६/ इलोक १२-२६- 


आर | 
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रुद्राक्ष को व्युत्पत्ति 

रुद्राक्ष--रुद्र-- अक्ष । 

रुद्र शब्द रुत से बना है और रुत्‌ का अर्थ होता है-- 

१. रुत--रवं, शब्दं, ज्ञानं, राति, ददातिति रुद्र: । 

२. रूज॑ द्राववति, नाशयति इति रुद्र;। रुज का अर्थ रोग-.. 
व्याधि से है जो रोग-व्याधि का नाश करे | 

२. ओर रोदयति इति रुद्रः भी कहा गया है अर्थात्‌ रुद्र-रोदयति 
असुरान्‌ इस व्युत्पत्ति के अनुसार राक्षसों को पीड़ित करने वाला है। 
इस अर्थ में रुदिर अभ्र्‌ विमोचने इस धातु से 'रोदेगि लक च' 'उणादि 
सूत्र से रक्‌ प्रत्यय एवं णि का लोप होने पर रुद्र शब्द की सिद्धि होती 
है जिसका अर्थ राक्षसों का विनाशक शंकर से है। 

रूत्‌ू--रवं, शब्दं, ज्ञानं, राति, ददादितितिरुद्र: । रुत्त शब्द रु गतौ 
धातु से भाव में क्विप प्रत्यय होकर “ह्नस्वरूप पिति कृति तुक इस 
सूत्र से तुक प्रत्यय होकर सिद्ध होता है। “थे गत्यार्थास्तेज्ञानार्था' इस 
उक्ति के अनुसार रू गतौ धातु का ज्ञान होता है। यथा “भ्रज्ञान 
नाशको जगद्गुहः परमात्मा सदाह्षिवः” इति रुत्‌ उपपदक रा दाने: 
धातु से क प्रत्यय होकर रुद्र शब्द की सिद्धि ज्ञान (आत्मज्ञान) प्रदान: 
करने वाला रुद्र: मोहनाशक: कहा गया है। 

“हलायुध शब्द कोष के अनुसार 

रुद्र-पु [रोदयतिति रुद्र, रुद्र/-णिच्‌-|-रोदेणिलुक च | इति' 
रक्रणेश्च लुक |] शिव:, महादेव: शंकर:, उमापति:, त्रिजटरचीर 
वासाइच रुद्र: । कहा गया है। 

“बॉग्ला भाषार अधिधान ' नामक कोष के अ्नुसार-रुद्र--रुद्र -- 
णिच्‌--रोदि अर्थात जो रोदन करे-[-र । | 


( १३ ) 
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रुद्र शब्द की उत्पत्ति के विषय में एक बड़ी ही रोचक धार्मिक 
कहानी है जो इसे प्रकार है। एक समय सृष्टि कर्त्ता ब्रह्मा जी कल्प- 
रात में सृष्टि करने की चिंता में ध्यानसग्न थे । उसी ध्यानावस्था में 
जहा जी के ललाट से एक शक्ति बालक रूप में मूर्तरूप होकर 
अवतरित हुआ तथा रोते-रोते इधर-उधर घूमने लगा | अत: ब्रह्मा ने 
उस बालक को रुद्र, नाम से पुकारा । रोदन से उत्पन्न होने के कारण 
उस बालक को रुद्र भव, शब्ब, शेषान्‌ पशुपति, भीम, उग्र व महादेव 
इन आठ नामों से विभूषित किया । एकादश मूर्ति में एकादश रुद्रनाम 
असिद्ध थे । वि, शिव, शिवेर, संहारमूरति आदि एकादश नामों में से हैं । 


“रुद्र तोमार दारूण दीप्ति एसेछे दुआर भेदिया ॥रवी ०॥ 


“मानक हिन्दी कोष” के श्रनुसार 

रुतू--पु ० [ सं० /रु (शब्द )+क्त ] 

पक्षियों का कलरव, शब्द, ध्वनि । 

तथा स्त्रीलिंग होने पर रूत्‌ का अर्थ ऋतु हो जाता है । 

र॒ुद्ध--वि० [सं० ४#/रुद्र/- णिच-|-रक्‌, णि - लुक | । 

रुद्र का अथ होता है। (१) रुलाने वाला, (२) रोना बंद करने 
वाला, (३) डरावना, भयंकर । 

 पुल्लिग रूप में रुद्र का अर्थ होता है-- 

१. एक प्रकार के गण देवता जिनकी उत्पत्ति सृष्टि के प्रारम्भ में 
ब्रह्मा के भौंहों से मानी गई है जो संख्या में ग्यारह कहे गये हैं । 

२. उपरोक्त के आधार पर ११ सूचक संख्या की संज्ञा है । 

३. प्राचीनकाल के एक प्रक्रार के बाजे का नाम भी रुद्र है । 

४, आक या मदार के पौधे के लिए भी रुद्राक्ष नाम आया है । 

ध्, साहित्यानुसार रस के भेदों में रौद्र नाम से भी एक रस रोद्र- 
रस वर्णित है । 


(0१९३) 


श्रक्ष--अशैेर्थवने ॥६५॥ अक्ष ॥६६॥ अमरकोषे) 
_ अर्थात्‌ अश धातु से क्रीड़ा अर्थ में स्॒ प्रत्यय कर देने पर अक्ष शब्द 

की सिद्धि होती है । 

अक्षि- अक्षि शब्द अशू व्याप्तौ धातु से अशनित्‌ इस उणदि सूत्र 
से क्सि प्रत्यय होकर अक्षि शब्द की सिद्धि होती है। 

रुद्राक्ष--- मानक हिन्दी कोष” के अनुसार 

(१) यह एक प्रकार का बीज जिसे पिरोकर पहनने तथा जपने के 
'लिए मालांएं बनाई जाती हैं । उसे रुद्राक्ष कहते हैं । 

२. उक्त पेड़ का.बीज जो शिव का परम प्रिय कहा गया है उसे 
रुद्राक्ष कहते हैं । 

पु० [रुद्र--अक्षि, ष० त०--अच्‌ | इततिरुद्राक्ष: । 

“बॉरला भाषार अधिधान” नामक ग्रंथ में भी रुद्राक्ष का--रुद्र-|- 
अक्षि (अक्ष) रुद्राक्ष का वर्णन है। ५ 

“धाचस्पत्यम्‌”' नामक कोष में रुद्राक्ष की निरुक्ति इस प्रकार 
वर्णित है । क्‍ 

रुद्राक्ष--रुद्रस्याक्षि कारणत्वेनास्त्यश्य अच्‌ । 

स्वनामख्याते वक्षे, तन्‍्माहात्म्यमापि नि० सि० उक्त॑ यथा । . 

' दब्दस्तोममहानिधि” नामक कोष में भी रुद्रोक्ष को पु---रुद्र- 
स्थाक्षीव वच स्वनामख्याते व॒क्षे वर्णन किया गया है तथा 

“शब्दकल्पद्र॒म्न” में भी रुद्राक्ष को पुलिग स्वनामख्यात वक्ष: ही 
कहा गया है ! 


) 


पर्यायनासानि रुद्राक्षस्य 
तृणमेरु:अमर:, पुष्पचामर: (इतिशब्द रत्नावली) 
रुद्राक्षस्य फल पर्याय--शिवाक्षम्‌, सर्पाक्षम, भूतनाशनम्‌, पावनमु, 
नीलकण्ठाक्षम्‌, हराक्ष म्‌, शिवप्रियम्‌ । (शब्दकल्पद्रुम ) 


किस स_:)तोक---..«व अनस्ल्‍ल्यात # 


कर 


रुद्राक्ष की उत्पत्ति 
रुद्राक्षकी उत्पत्ति के कारण इतिहास भी ठीक उसी प्रकार कौतू- 
हल पूर्ण रोचक व साथ ही आइचर्यजनक भी है जिस तरह कि पारद 
की उत्पत्ति का इतिहास । पारद की उत्पत्ति भगवान शिव के वीये से 
कही गयी है तो मां भगवती के रजको गंधक की उत्पत्ति का कारण । 
पुरुष स्त्री का वीय व रज मिल कर तो जीव की उत्पत्ति करते हैं । 
परन्तु भगवान शिव का पारद रूपी वीये व मां भगवती का गंधकरूपी 
रज मिलकर कज्जलो का निर्माण करता हैजों कि औषधि कर्म में 
प्रयोग किया जाता है। ठीक इसी प्रकार ज्वर की उत्पत्ति भी शिव 
को अत्यधिक क्रोध हो जाने के कारण उत्पन्त हुआ । यह क्रोध शिव के 
(“शरीर से गरम उत्ताप होकर बाहर निकला और ज्वर का रूप धारण 
किया । तथा यह ज्वर तब से लेकर आज तक हम सभी प्राणियों को 
सताता रहता है। यह अपने में एक रहस्यमय व आइचर्यजनक होने के 
साथ ही अविश्वसनीय ही नहीं अपितु असत्य भी प्रतीत होता है। जैसे 
कुन्ती के कान से कर्ण का पंदा होना । 
रुद्राक्ष की उत्पत्ति के विषय में भिन्‍न-भिन्‍त धर्म ग्रंथों में अपने- 
अपने ढंग से वरणित है जो निम्न प्रकार है -- 
अति प्राचीन काल में भगवान शंकर के नेत्र से त्रिपुरासुर नामक 
राक्षस के वध होने के बाद आंसू की बू दें जमीन पर गिर पड़ीं | उसी 
के फलस्वरूप उन अश्रक्रणों से वक्ष व फल की उत्पत्ति हुई | इस 
प्रसिद्ध वक्ष व फल को ही रुद्राक्ष नाम से पुकारा जाता है । 
“ब्रिपुरस्प वधे काले र्ािस्याक्षोउ्पतंस्तु ये । 
अश्रणो विदवस्ते तु €द्राक्षा अभ्नवन्‌ भुवि।। 
( ह्पार प्रदीपे) 


( १६ ) 
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'देवी भागवत्‌ पुराण” नामक हमारे धामिक ग्रन्थ में रुद्राक्ष की 
उत्पत्ति के विषय में कहा गया है कि भगवान्‌ रुद्र (शंकर ) ने रुद्राक्ष 
की उत्पत्ति के विषय में अपने कमल नयनों से अमूल्य अश्रु बिन्दुओं 
के गिरने से ही बताया है। ये अश्रु बिन्दु उस समय गिरे थ्रे जबकि 
रुद्र ने त्रिपुर नामक राक्षस को मारने के लिए अघोर नामक महाशस्त्र 
का चितन करने के लिए दिव्य सहस्त्र वर्षो तक अपनी आँखों को बंद 
रखा । तत्पश्चात नेत्र खोलने पर उनके कमल नेत्र से पवित्र आँसू की 
बूदें गिरी थीं । उन्हीं अश्रु बिन्दुओं से रुद्र की आज्ञा से सभी प्राणियों 
की भलाई की कामना से रुद्राक्ष नामक दिव्य वनस्पति का उद्भव 
हुआ । यथा-- 

दिव्यवर्ष सहस्त्रं तु चक्ष्रुन्तीलितं मया । 

पश्चान्ममाकुलाक्षिभ्य: पतिता जल विन्दवः ॥।७।॥ 

तत्राश्ु विदुतो जाता महारुद्राक्ष वक्षका:। 

ममा5ज्ञया महासेत सर्वेषां हितकाम्या ॥८॥। 
(देवी,भागवत्‌ पुराण/११ स्केध/अ० ४) 

“शिव महापुराण” नामक पवित्र ग्रन्थ में वर्णन है कि एक बार 
माँ भगवती पावती तथा परम पिता परमेश्वर शिवशंकर दोनों ही 
बेठकर आपस में प्रेमालाप कर रहे थे। उसी समय पार्वती जी ने 
शिवजी से रुद्राक्ष की उत्पत्ति के विषय में जानने की हार्दिक उत्कट 
इच्छा व्यक्त की। तब भगवात्र शंकर पाव॑ंती से रुद्राक्ष की उत्पत्ति 
का कारण बताते हुए बोले । हे देवी सुनो ! एक बार दिव्य सहस्त्र वर्षो 
तक मुझे तपस्या करते हुए और एकाग्र मन करते हुए मेरा मन क्षुभित 
हो गया । तब स्वतंत्र परमेश्वर लोक के उपकार के लिए मैंने लीला से 
अपने नेत्रों को बन्द कर लिया। पुत: जब नेत्रों को खोला तो मेरे 
नेत्रपुट से जल के कुछ बिन्दु गिरे और उन आँसुओं से ही रुद्राक्ष के वृक्ष 
उत्पन्त हुए । यथा-- 


0) 


पुटभ्याँचारू चक्षुस्यां पतिता जलविन्दवः । 
तत्राभ्ुविन्ददो जाता वक्षारुद्राक्ष संज्ञका ।॥७॥ 
(विद्येश्वर संहिता/अध्याय २५) 
“वृह॒ज्जाबालोपनिषद्‌ में रुद्राक्ष की उत्पत्ति के विषय में वर्णन 
है कि भुशुण्डी जी द्वारा कालाग्निरुद्र से रुद्राक्ष की उत्पत्ति व उसके 
धारण करने से क्या फल होता है के विषय में पूछा | तब भगवान 
कालाग्नि रुद्र बोलें कि दिव्य सहस्त्र वर्षों तक तपस्या करने के बाद 


_ जब मैंने त्रिपुरासुर को मारने के लिए आपने नेत्र खोले तब मेरे नेत्र.से 
जल की बू दें पृथ्वी पर गिरी । उन्हीं नेत्र ब्‌ दों से रुद्राक्ष की उत्पत्ति 


हुई यथा-- 


स होवाच्‌ भगवान कालाग्निरुद्रस्त्रिपुरवधार्थायाहममी लिताक्षो5भव॑ 
नेत्रेभ्योजलबिदवो भुम्ये पतितास्ते रुद्राक्षा जाता: । 
--(वृहज्जाबालोपनिषद्‌: । ) 
विम श-- भगवान रुद्र के नेत्र बिन्दु से रुद्राक्ष की उत्पत्ति धामिक 
ग्रन्थों में वणित है तथा इसे समस्त हिन्दू संस्कृति मानती है कि रुद्राक्ष 
की उत्पत्ति का कारण भगवान शांकर के नेत्र बिन्दु हैं किन्तु मुझे 
अपनी वेज्ञानिक दृष्टि से नेत्र-बिन्दु से रुद्राक्ष की उत्पत्ति आश्चर्यजनक 
ही नहीं अपितु अविश्वसनीय सी ही लगती है । क्योंकि अब कहीं भी 
सुनने देखने या पढ़ने को नहीं मिलता कि अमुक प्राणी के वीय॑ व रज 
के भूमि पर गिरने से, अश्रु-बिन्दु से, आवाज से आदि भिन्न: भिच्त 
शरीर के विकारों से अमुक प्राणी, अमुक वनस्पति अथवा अमुक 
खनिज की उत्पत्ति हुई | ऐसा क्‍यों नहीं होता दिखाई देता | कारण 
स्पष्ट है कि ऐसा सम्भव नहीं है । यदि कोई कहे कि यह सब देवताओं 
से ही सम्भव है हम प्राणियों से नहीं[तो मैं मानने को तैयार नहीं हें, 
क्योंकि यदि भगवान शिव का किसी जमाने की क्रोधार्नि रूपी 
ज्वर आज भी हम निरीह प्राणियों को सता रहा है.तो हम 


( १६ ) 


लोगों के शारीरिक. विकारों से भी ऐसा होना चाहिए था | हाँ 
यह बात मानने योग्य है कि इस संसार में ऐसी अदृश्य शक्ति 
है जो कि इस जगत्‌ के सभी प्रकार के चर-अचर प्राणियों 
वनस्पतियों कब खनिजों को उत्पत्ति व विनाश लीला को अवबने 
एक निश्चित विधान के अनुसार .करती रहती है और उसी प्राकृतिक 
(दविक) विधान के अनुसार रुद्राक्ष की भी उत्पत्ति व विनाश होता है 
न॒कि अश्रु बिन्दु से । ; 

अश्रु बिन्दु से उत्पत्ति परम कारण भगवान शंकर की विभूति 
ही है। 

वास्तव में भारतीय लेखन की यह परम्परा रही है कि वह ज्ञान- 
विज्ञान को भी रूपक के रूप में अलंकारिक तौर पर अंकित करता रहा 
है । प्रत्येक विषय तथा वस्तु के मूल में ईश्वरीय सत्ता या ईश्वरीय 
सम्बन्ध को स्वीकारना बताना भी हमारे देश के लिए एक रूढ़ि ही बनी 
हुई है । यही कारण है कि धातुओं से लेकर प्राणियों और वनस्पत्तियों 
तक की उत्पत्ति के मूल में ऐसा इतिहास मिलता है जिससे किसी 
देवी-देवता महापुरुष या ईश्वरीय सत्ता सम्बन्ध का बोध होता है। यही 
कारण है कि हमारी नदियाँ किसी न किसी देवी की अंश-अवतार 
स्वरूपा हैं । पीपल, बरगद जैसे वृक्ष ब्रह्मा-विष्णु के स्वरूप माने जाते 
_हैं। धात्री लक्ष्मी स्वरूपा मानो जाती है। ठीर्थों और स्थानों 
के विषय में भी ऐसा उदाहरण हैं। हमारे पाषाण खण्ड कहीं 
ज्योतिलिंग, कहीं नमदेश्वर तो कहीं शालिग्राम शिला के 
रूप में पूजे जाते. हैं। इनको वेज्ञानिक प्रामाणिकता व युक्ति- 
युक्तता संदेहतील है इस तरह की प्रवृत्ति हमारे सम्पूर्ण वांगमय में 
ही नहीं अपितु हमारे आचार-विचार व जीवत् पद्धति में भी वर्तमान 
है । अपनी इस आस्था-निष्ठा की ओढ़ी हुई परतों के नीचे हम अपनी 
बुद्धि तथ्यात्मक ज्ञान को ढकते रहे हैं । परिणाम यह हुआ कि मुख्य 


( २० ) 


वस्तु या तथ्य से हमारा सम्बन्ध उतना हो सका जितना कि उसकी 
बाहरी क्रिया काण्ड की या अंवविश्वास की परतों से कायम हो सका । 

व्यक्ति या वस्तु की दृष्टि से ओझल हो गया । उसका नकली मुखोटा 
या बाहरी आवरण मात्र सामने रहा | इस बाहरी आवरण को हटाने 
का प्रयास वंदिककाल से होता रहा है-जिसने यह कहा था कि-- 


“(हिरणमयेन पात्रण सत्यस्थापितमुखं” अर्थात्‌ उसको सत्य की 
अनुभूति थी | इसलिए उसने प्रार्थना की कि -तत्तवम्‌पुषन्‌ अपावण 
सत्यधर्मायदृष्टये । हम उसी सत्यधर्मा की दृष्टि की अपेक्षा करते हैं । 
यद्यपि हमारा विषय रुद्राक्ष की उत्पत्ति के विषय में इस किवदन्ति की 
आलोचना करना नहीं है, अपितु रुद्राक्ष के विषय में उपलब्ध अधिक 
से अधिक तथ्यों को पाठकों के समक्ष रखना है। फिर भी मैं अपना 
विचार प्रकट करने का अवसर इसलिए नहीं छोड़ना चाहता कि पाठक 
पुस्तक में आगे वर्णित विद्वासों और अंधविव्वासों के विषय में पढ़कर 
अ्रम में न पड़ जायें । 


रुद्राक्ष को उत्पत्ति स्थान 


'शिव महापुराण' के अनुसार रुद्राक्ष की उत्पत्ति स्थान गौड़देश 
तथा शिव के प्रिय स्थान मथुरा, अयोध्या, लंका मलयाचल, सह्मपर्व॑त, 
काशी तथा दूसरे कई अन्य देशों में भी पापनाशक स्थान हैं । 


यथा--भूमोगोडोभ्दवांड चक्र रुद्राक्षाज्छववल्लभान्‌ । 


माथुरायामयोध्यायांलंकायांगलयेतथा ॥९॥ 
सह्याद्रोचतथा कादयांदेशेष्वषन्येवातथा । 
परानसह्यपापोौघभेदनाडछ तिनोदनानू. ॥॥३१०॥ 


(विद्यश्वर संहिता/अ० २५)- 


रुद्राक्ष की जातियाँ 


(१) रंगभेद रुद्राक्ष चार प्रकार का होता है । 
(4) श्वेत वर्ण (४) रक्त वर्ण, (#) पीतवर्ण व (४) कृष्ण वर्ण । 
यथा -इवेत रक्‍तपीत कृष्णा वर्णा ज्ञेवा ऋधाब्दुधे ॥११॥ 
>< 5 25 
(विद्येश्वर संहिता/अध्याय २५) 
| (२) मुखभेद के अनुसार रुद्राक्ष चौदह प्रकार का होता है। 
. यथां--एक मुखी, दो मुखी, तीन मुखी, चार मुखी आदि क्रम से १४ 
'मुखी तक । द 
(३) देवी भागवत्‌ पुराण” के अनुसार अड़तीस प्रकार का भी 
'रुद्र क्ष का वर्णन है । सूर्य नेत्र से कपिल वर्ण के १२ प्रकार के रुद्राक्ष 
उत्पन्न हुए तथा सोम नेत्र से उत्पन्न हुए रुद्राक्ष ब्वेत वर्ण के सोलह 
“प्रकार के हुए और वत्ि नेत्र से उत्पन्त हुए रुद्राक्ष कृष्ण वर्ण के दस 
भेद वाले हुए । यथा--- 
बसव॒स्ते च रुद्राक्षा अष्टन्रिशत्प्रभेदतः । 
सुर्येनेत्रसमुद्भूता: कपिला द्वादश स्थृता ॥९॥ 
सोमनेत्रोत्थिताः ब्वेतास्ते षोडशविधा ऋमात्‌ । 
बहिनेत्रोदभवा कृष्णा दशभेदा भवन्ति हि॥१०॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ ० ४) 
व्वेतवर्ण रुद्राक्ष जाति से ब्राह्मण, रक्‍त वर्ण रुद्राक्ष जाति से 
क्षत्रिय, मिश्र वर्ण (पीत वर्ण) रुद्राक्ष जाति से वेश्य तथा क्रष्ण वर्ण 
रुद्राक्ष शुद्र जाति का कहलाता है। यथा-- 
ब्वेतवर्णश्च रुद्राक्षोजा तिनो ब्लाह्मउच्यते ॥ 
क्षात्रोरफ्तस्तथा भिश्रो बश्य: कृष्णस्तु शुद्रकः ॥ ११॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ० ४) 


(0२४१) 


श्रेष्ठ रुद्राक्ष की पहचान 


आजकल के उनन्‍ततिशील भारत में किसी वस्तु या किसी चीज 
की हब॒हु नकल (07007046) तेयार करना सामान्य बात है तथा 
वस्तु में ज्यादा मुनाफे के लालच में किसी उससे मिलते-जुलते अपद्रव्य 
का समिश्रण कर देता भी वर्तमान युग में धर्म सा ही बन गया है। 
तो भला आज के युग में बढ़ते रुद्राक्ष की मांग को देखते हुए रुद्राक्ष 
व्यापारी गण भी नकली रुद्राक्ष का निर्माण करने में क्‍यों पीछे 
रहेंगे । आपको ऐसे-ऐसे नकली रुद्राक्ष देखने को मिल जायेंगे जो कि 
हम जसों का क्या बुद्धिमान व्यक्ति भी आसानी से नहीं जान पाएगा 
कि यह रुद्राक्ष असली है या नकली। कारण नकली रुद्राक्ष में भी 
असली जेसे रंगरूप व पहचान के गुण उसमें विद्यमान कर दिया गया 
होता है । जो रुद्राक्ष घटिया किस्म के त्यागने योग्य होता है उन्हें 
काटकर फेबीकोल तथा क्विकफिक्स आदि अन्य मजबूती से जिपकरने 
वाले पदार्थों की. सहायता से चिपका कर तथा बेर की गुठलियों 
आदि का नकली रुद्राक्ष बनाकर असली के रूप में बेचते हैं । कुछ 
धोखेबाज सीघे-साधे शिवभकत या जरूरतमन्द को बेंत के बीज को 
ही रुद्राक्ष का फूल कह कर बेचते हैं जबकि रुद्राक्ष का फूल रुद्राक्ष के 
बीज जंसा माला गू थने लायक नहीं होता । अत: आपको सही रुद्राक्ष 
किसी विश्वसनीय ईमानदार व्यापारी से ही प्राप्त हो सकता है, साधु- 
महात्माओं का रूप धारण कर रुद्राक्ष बेचने वालों से नहीं । 


फिर भी शास्त्रीय आधार पर श्रेष्ठ रुद्राक्ष के जो लक्षण 
वर्णित हैं उसका आगे उल्लेख कर रहा हैं। 


( २२ ) 


(२३) 


आमलकी फल के समान आकार वाला रुद्राक्ष श्रेष्ठ होता है ४ 
बदरीफल के समान आकार वाला रुद्राक्ष मध्यम होता है तथा चने 
के समान आकार वाला रुद्राक्ष अधम कहा गया है । यथा -- 


धात्रीफल | प्रमाणं यच्छ ष्ठये तदुदाहतम्‌ । 
बदरीफल मात्र तु मध्यमं॑ सप्रकीत्तितम्‌ ॥ १४॥ 
अधमं चण मात्र. स्यात्प्रक्रियेिषापरोच्यते ॥१५॥ 
(विद्यश्वर संहिता/अध्याय २५) 
जिस रुद्राक्ष में स्वयं छिद्र का निर्माण हुआ हो वह रुद्राक्ष उत्तम 
है तथा मनुष्य द्वारा किया गया छिद्र वाला रुद्राक्ष अधम है। यथा -- 
स्वयमेवकृत ह्वारं रुद्राक्षेस्पादिहोत्तमम्‌ । 
यत्तुपोरष यत्नेन कततन्सध्यम॑ भवेत्‌ ॥२३॥। 
(विद्येश्वर संहिता/अ७ २५) 
पुन: रुद्राक्षों में भद्राक्ष धारण का बड़ा पुण्य माना गया है। आमले 
के समान आकार का रुद्राक्ष श्रेष्ठ है। यथा--- 


रुद्राक्षाणां तु भद्राक्ष धारणात्त्यान्महाफलम्‌ । 
धात्रीफल प्रमाणं यच्छ ष्ठमेतदुदाहुतम्‌ ॥६॥। 
(देवी भागवत/११ स्कन्ध/अध्याय ७) 


बेर के सदृश का रुद्राक्ष मध्यम दर्ज का तथा चने के सदृश का 
रुद्राक्ष अधम माना गया है | यथा--- 


बदरीफल फलमसात्र तु प्रोच्यते मध्यमंब॒ध:। 
ग्रधम॑ चण मात्र स्यात्प्रतिज्ञपामायोदिता: ॥७॥ 
(देवी भागवत/११ स्कन्घ/अ०७) 
समस्तिग्ध, दृढ़, गोल दानों को रेशम के धागों में पिरोकर पहनना 
चाहिए । जब रुद्राक्ष शरीर में साम्यतापूर्वक अद्भृत विलक्षण गुण 
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धारण करे । जेसे कि कसौटी पर सोने का घर्षण करने से रेखा पड़ 
जाती है, ठीक इसी प्रकार कसौटी पर जिस रुद्राक्ष को घिसने से रेखा 
पड़ जाय उस उत्तम रुद्राक्ष को शिव भक्तों को धारण करना चाहिए। 
यथा-- 

समान्स्निग्धान्द॒ढान्व॒तान्क्षोमसूत्रेणधारयेत्‌ ॥ १३॥ 

सवंगात्रेष्‌ साम्पेत. समाना5तिदिलक्षण । 

निघर्षं हेमलेखाभा यत्र लेखा प्रदह्यते ॥१४।॥ 

(देवी भागवत/११ स्कन्ध) 

3न;, 


समा: स्निग्धा दृढ़ास्तद्वत्कण्टके: संयुता शुभा ॥॥ 


[2 कर 
| हाल रुद्राक्ष क लक्षण 
आमले से छोटे अत्यन्त लघु, भग्न या किसी प्रकार से हीन हुए, 
कंटकहीन, कृमिं के खाये हुए तथा छिद्रहीन रुद्राक्ष को मंगल चाहने 
- वाले को धारण नहीं करना चाहिए। यथा-- 
प्रादावामलका त्स्वत्तोलघुतरारुप्णस्ततः कण्टक: 
संदष्टा: क्रिमिभिस्तनुपकरणच्छिद्रेणहीनास्तथा ।-- 
(विद्येश्वर संहिता/अ० २५/४६) 
उन: 
कृमि खाये हुए, छिन्न-भिन्‍त कंटकों से हीत, ब्रणयुकत, गोलाई 
हीन ऐसे दोषों से युक्त रुद्राक्ष को त्याग देना चाहिए 
क्रिसि दुष्ट छिन्त-भिन्‍न॑ कंटकहॉनसेवच । 
त्रणयुक्तमद्तं च. रुद्राक्षानषडिवर्जयेत्‌ ॥२२॥ 
( विद्येश्वर संहिता/अध्याय.२५) 
पुनः, 
क्रिमिदष्टाकछ्छिन्तान्कण्ट वे रहिताँस्तथा ॥११॥ 
त्रणयुक्ताना55द॒तांश्चषड्रुद्राक्षांस्तुवजंयेतू.. ॥१२॥ 
(देवी भावगत्‌ /११ स्कन्ध/अ० ७) 
देवी भागवत में भी हीन रुद्राक्ष के लिए कहा गया है कि क्ृमियों 
| द्वारा खाये हुए, अंगों में छिन्त-भिन्‍न, कंटकों से रहित, ब्रणयुक्त तथा 
गोलाकार आक्ृति से हीन रुद्राक्ष को त्याग करता चाहिए। इसे 
कल्याण चाहने वाले को धारण नहीं करना चाहिये । 
दो ताँबे के टकड़े के बीच असली रुद्राक्ष को रखने पर घूम जाता 
है, नकली नहीं । 
असली रुद्राक्ष पानी में डब जाता है, नकली नहीं । 


(२४ ) 
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रुद्राक्ष की गण महत्ता 


रुद्राक्ष के गुण व महत्ता के सम्बन्ध में कहना बड़ा कठिन है क्योंकि 
ग्रंथ के ग्रंथ इसके गुण गरिमा के बखान में अध्याय पर अध्याय रंगे 
हुए हैं | कौन-सी ऐसी बात है .जो रुद्राक्ष से सिद्ध नहीं हो सकती । 
रुद्राक्ष के विषय में जिन संहिताओं और पुराणों में वर्णन उपलब्ध 
होता है उनके अनुसार तो यह स्वयं परमेश्वर महेबवर और कल्पव॒क्ष 
से किसी भी रूप में कम नहीं ठहरता। मनुष्य की तीनों एषणायें 
(प्राण एषणा, लोक एषणा और धन एषणा)को पूर्ण करने की क्षमता 
इसमें बतायी गई है। चारों पुरुषार्थ धर्म, अर्थ, काम व मोक्ष को देने 
में यह समर्थ है। स्वास्थ्य, आयुष्य, मेधा, शक्ति, सुन्दर स्वरूप, ै 
ऋशद्धि-सिद्धि से लेकर धन, पुत्र और परम पद की प्राप्ति तक की इससे 
होती बतायी गई है | आठों सिद्धि व नवों निधियों का सुख रुद्राक्ष के 
सेवन धारण से प्राप्त है। इस विषय में लोगों के मुखों से भी भिन्‍न- 
भिन्‍न अनुभव और प्रशस्ति सुनने को मिलतो है, शास्त्रों में पढ़ने को 
मिलती है । रुद्राक्ष की अपरिमित माँग और बहुमूल्यता भी इसके 
महत्व में चार चाँद लगाती है | इसके भिन्न-भिन्न प्रकारों या जातियों 
का अलग-अलग महत्व है । जो- क्रमशः आगे वर्णित किया जायेगा ॥ 
इस अवसर पर लोगों द्वारा सुने गये एक रोचक वृत्त लिख देना 
अनुपयुक्त नहीं होगा | 

एक सज्जन के विषय में बताया गया कि उन्हें गलित कुष्ठ हो 
गया था (चूंकि वे सज्जन अभी जीवित हैं और लेखक ने नाम उल्लेख 
न करने का वचन दिया है इसलिए घटना सत्य होते हुए भी पाठक 
इसके विवरण की छानबीन न करें इसलिए नामोल्लेख नहीं किया जा 


(२६) 
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रहा है ।)रोग की प्रारम्भिक अवस्था में उनके हाथ पाँव की उंगलियाँ 
विकृृत होने लगीं। चिकित्सा यथासम्भव उन्होंने प्रारम्भ की । किन्तु 
लाभ होने की बजाय हानि ही दिखाई पड़ी। उनके दरीर में रवेत 
कुष्ठ के भी लक्षण उत्पन्न हो गये । अचानक उन्हें ऋषिकेश में एक 
दण्डी संन्‍्यासी महात्मा मिले । वह अपने दण्ड आदि त्याग कर परम- 
हंस स्वरूप को ग्रहण करने जा रहे थे । फलतः उन्हें कमेंकाण्ड से स्वयं 
को मुक्त करना था। उनके पास एक नर्मदेश्वर शिवलिंग तथा एक 
रुद्राक्ष की सिद्ध माला थी । उन सज्जन पर क्ृपायुकत होकर महात्मा 
जी ने अपनी वे दोनों वस्तुएं सौंप दीं, और निदंश दिया कि बद्री 
केदारनाथ में जाकर इनका विधिवत्‌ आराधना और जप करो | रुद्राक्ष 
के जल से स्वयं को अभिषिकत करना, तप्त कुण्ड में स्नान करता और 
उक्त माला पर मूल मृत्युजय मंत्र का जप करना विशेष रूप से 
निर्दिष्ट किया गया था । छ: मास की साधना काल में उनका शरीर 
बिना किसी औषधोपचार के तप्त कांचन के सदृश्य आभावान और 
स्वस्थ हो गया । वत॑मान ७२-७५ वर्ष की आयु के अन्दर भी लेखक 
को वह युवा पुरुषों के समान ही सशक्त व स्वस्थ दिखाई पड़े । बताया _ 
यह गया कि साधना काल में कितने नियम संयम की आवश्यकता 
होती थी वह अब कर पाना सम्भव नहीं है । विशेष रूप से सांसारिक 
प्रपंच में पड़े होने के कारण । अन्यथा उससे और भी कई तरह के अन्य 
लाभों की सम्भावनाएँ दिखाई पड़ती थीं । 


इसी तरह से एक अन्य व्यक्ति से सुनने को मिला कि रुद्राक्ष 
धारण करने से उसका बढ़ा हुआ रक्तचाप ठीक हो गया । एक दूसरे 
व्यक्ति ने बताया कि उसे घबराहट व अनिद्रा की व्याधि थी | एक 
स्थानीय चिकित्सक के आधार पर उसने रुद्राक्ष धारण किया तथा 
रात्रि में सिरहाने में रुद्राक्ष रखना एवं एक रत्ती रुद्राक्ष चूर्ण को शहद 
के साथ प्रातः सायं सेवन करना प्रारम्भ किया । उसको प्रयोग के दूसरे 


( र८ ) 
दिन से ही लाभ प्रतीत होने लगा। इकतालीस (४१) दिन के प्रयोग 
"से वह रोग मुक्त हो गया। इसी तरह बहुत सारी घटनाएं और 
“चमत्कार समाज में सुनने को मिलता है। 


आधुनिक अनुसंधान कर्त्ताओं ने इस विषय पर जो कुछ लिखा है 
उससे उपरोक्त गुणवत्ता की पुष्टि नहीं होती है । लेखक ने भी ऐसे 
“कोई चमत्कार अब तक नहीं देखे हैं। हृदय व मस्तिष्क के रोगों में 
रुद्राक्ष के प्रयोग की प्रवृत्ति वर्तमान काल में बहुत जोरों पर है। 
धामिक कारणों से भी रुद्राक्ष धारण की प्रवृत्ति बहुत बढ़ी है । लगता 
है आज के युग के बहुत सारे शौकों, प्रचलनों या पृ7७४०$ में यह 
सम्मिलित हो गया है । अगर केवल फैशन कहूँ तो शायद इसका अप- 
मान हो। आगे मैंने रुद्राक्ष के किस्मों और जातियों के आधार पर 
शास्त्र वर्णित मात्र प्रभाव व गुणों का वर्णन किया है। जिन पुस्तकों 
-में जो जेसा लिखा है उसको उसी रूप में बिना उसका स्वरूप परिवतैन 
किये अंकित्‌ कर दिया है। यद्यपि रुद्राक्ष का वर्णन मेरे द्वारा प्रयुक्त 
संदर्भ ग्रंथों के अतिरिक्त भी अनेक प्रकाशित तथा अप्रकाशित पुस्तकों 
में प्राप्त है। जिनमें से कुछ का प्रामाणिक विवरण मुझे उपलब्ध भी 
हुआ। परन्तु मैंने उसका प्रयोग नकरके उन ग्रंथोंका ही प्रयोग किया है । 
जिनका प्रभाव और प्रामाणिकता स्वमान्य है । दूसरा कारण यह भी 
'है कि अनधिक्ृत विस्तार भी इस विषय का मैं नहीं करना चाहता 
था । पाठकों को प्रामाणिक सन्दर्भ उपलब्ध हों, विषय का विस्तार 
संक्षिप्त रहे और मुझ अल्पज्ञ का विचार भी ग्रथित हो, यही चेष्टा 
मेरी की रही है । 


रुद्राक्ष के दर्शन मात्र से ही जो पुण्य लाभ होता है उससे करोड़ों 
जुना स्पश करने से पुण्य लाभ होता है यथा इससे असंख्य गुना पुण्य 
लाभ रुद्राक्ष को धारण करने से होता है । यथा-- 


५ 23.) 


फलस्य दशने पुण्य स्पर्शात्कोटिगणं भवेत्‌। 
दतकोटदि गुण्यं पुण्यं॑ं धारणाललभते नरः॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ० ५); 


लक्षकोटि से भी सेकड़ों गुना पुण्य का फल रुद्राक्ष की माला से: 
जप करने वाला मनुष्य निःसन्देह प्राप्त करता है। यथा-- 


लक्षकोदटि सहस्त्राण लक्षक्कोटिशतानि च। 
जपाच्च लभते नित्य नात्न कार्या विचारणा 0 


भस्म व रुद्राक्ष को धारण करके जो पुरुष भक्तिपूर्वक शिवजो क्र 
पूजन करता है वह निश्चय ही मोक्ष को प्राप्त करता है । 


रुद्राक्षालंक्ता ये च ते व भागवतोत्तमाः। 
रुद्राक्षधारणंकाय सर्वेक्षयो<थि भिन्‌ भिः ॥२१॥ 
द (देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ० ५): 
पुन:, » 
रुद्राक्ष के नाम लेने मात्र से ही दस गायों का दान करने के बरा-. 
बर पुण्य का लाभ होता है। रुदाक्ष के दर्शन और स्पशन करने से: 
बीस गाय दान करने के बराबर पुण्य का लाभ होता है तथा रुद्राक्ष 
को शरीर में धारण करने से इससे प्राप्त पुण्य के बारे में वर्णन हीः 
क्या करना अर्थात्‌ अपरिमित पुण्य का फल मिलता है। यथा-- 
तेषां नामोच्चारणसात्रण दश गोदानज फल दर्शन । 
स्पर्शनाभ्यां द्विग णं फल मत उध्वेवक्तु न शबनोसि ॥ 
द (वृहज्जाबालोपनिषद )» 
पुनः, 
बेर के बराबर के रुद्राक्ष को संसार में सौभाग्य प्रदान करने 
वाला कहा गया है । इसी तरह आंवले के फल के बराबर का रुद्राक्ष 


( ३० ) 


अनिष्ट प्रभावों को शांत करने वाला है, चोटली के फल के समान का 
रुद्राक्ष संपूर्ण अर्थ साधन को देने वाला है अर्थात्‌ जैसे-जैसे रुद्राक्ष का 
फल छोटा होता है वैसे-वेसे वह अधिक फल देने वाला होता है । अतः 
ये सभी एक-दूसरे से एक-एक दरशांश फल अधिक देने वाला होता है । 
रुद्राक्ष के धारण करने से पाप का नाश होता है । सम्पूर्ण अर्थ की 
प्राप्ति होती है। रुद्राक्ष की माला से श्रेष्ठ अन्य कोई माला नहीं है । 
यथा- 

बदरीफलमात्र च यत्स्थात्किलमहेह्वरि । 

तथापिफलदं लोके सुख सोभाग्यवद्धंनम ॥१६॥ 

धात्रीफलसमं यत्स्पात्सवारिष्ट विनाशनम्‌ । 

गुंजयासदृश॑ यत्स्यात्सर्वार्थधल साधनम्‌ ॥ १७॥ 

यथा यथा लघुः स्याह्ृतथाधिक फलप्रदम । 

एककतः फलंप्रोकक. दरशांशैरधिकंबुध्चे ॥१८॥ 

रुद्राक्षधारणं प्रोक्त॑ पापनाशन हेतवे। « 

८ >< >< 


रुद्राक्षा: कामदाद विभुक्तिमुक्ति प्रदाः सदा ॥। १६-२०-२ १॥ 
(महाशिवपुराणे-विद्येश्वर संहिता/अ० २५/१६-२ १) 

पुनः, 
शिखा में, दोनों हाथों में गले में तथा कानों में जो शिव का 


अक्त रुद्राक्ष को धारण करता है! वह शिवलोक को प्राप्त होता है। 
यथा-- 


- शिखायां हस्तयो: कण्ठे कर्णयोश्वापि यो नरः। 
रुद्राक्ष धारयेद्भकत्या शोव॑ लोकप्रवाप्नुयात्‌ ॥ 
(पद्मपुराण) 


(३१) 


यदि कुत्ता भी रुद्राक्ष को शरीर में बंधे होने पर मर जाता हैं| 
ज्तो वह भी रुद्र पद को प्राप्त करता है तो मनुष्यों का क्या कहना । 


यथा-- 
रुद्राक्षे देहसंस्थे तु कुक्‍्कुरों खत्रिपते यदि। 
सोषपि रुद्रपदं याति कि पुनर्मानवाग हु ॥ 
(पद्मपुराण ) 
दाँतों की संख्या में अर्थात्‌ ३२ रुद्राक्ष को गले में २०, मस्तक में 
दो, कानों में छ: छः, दोनों हाथों में बारह बारह, दोनों भुजाओं में 
 बारह-बारह, शिखा में एक तथा हृदय प्रवेश में आठ से अधिक सूत्र 
में पिरोकर जो व्यक्ति निरन्तर धारण करता है वह व्यक्ति साक्षात्‌ 
स्वयं नीलकण्ठ अर्थात्‌ भगवान शिव के सदृश हो जाता है। यथा-- 


रुद्राक्षान्कण्ठदेशे दशनपरिमितान्मस्तके. विशति दे 
घटू षट. कर्णप्रदेशे करयुगलता द्वादशेव ॥ 
बाह्दारिन्दो: कलाशि: पृथक गिरि शिखा सुृत्रयोरेकमेक 
वक्षस्यष्टाधिक स्थात्कलयति सततं स स्वयं नीलकण्ठः ॥ 
| (स्कन्द पुराण ) 
डूसी तरह देवी भागवत्‌ में कहा गया है कि-- 
रुद्राक्षांझण्ठदेशे दशनपरिसितांमस्तके विशंति हू 
बट षद कर्णप्रदेश करपुगलकृते द्ादश द्वादशेव। 
चवाह्नोरिदो: कलाभिनंयनयुगकृते त्वेकसेक॑ शिखाया । 


वक्षस्यष्ठटा धिक॑ यः कलयति शतक स स्वयं नीलकण्ठ: ॥॥१ ७॥॥ 
(देवी भागवत्‌/११५ स्कनन्‍्ध/अ० ३) 


'देवी भागवत्‌' में रुद्राक्ष की महत्ता का यहाँ तक वर्णन किया 
जया है कि जो व्यक्ति रुद्राक्ष धारण किए हुए व्यक्ति के चरणों को 


(२९) 


धोकर उस जल को पीता है वह व्यक्ति सभी प्रकार के पापों से मुक्त 
होकर शिवलोक को प्राप्त होता है । यथा-- 
रुद्राक्षवारिण: पादों प्रक्षाल्याईद्भिः पिवेन्तर: । 
सर्वपापविनिम कत शिवलोके.. महीयते ॥३३॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ० ३) 
पुनः, /| ध 
रुद्राक्ष को शिखा में धारण करने से सभी प्रकार के शास्त्रीय तत्व 
स्मरण होते हैं। दोतों कातों में रुद्राक्ष को धारण करने से ब्रह्मा आदि: 
देवताओं और देवी का प्रिय होता है । यथा--- 
रुद्राक्ष यच्छिवायां तत्तारतत्त्वमिति स्मरेत्‌। 
कर्णयोरूभयोज्न हान्देव॑ देवीझनच भावयेत्‌ ॥२१॥ 
े (देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ०३) 


ल््च 


“योगसार २ परिच्छेंद” में रुद्राक्ष की महत्ता का वर्णन करते हुए. 
कहा गया है कि जो मनुष्य रुद्राक्ष के दाने को शिखा में, हाथ में, कंठः 
में तथा कान में धारण करता है वह निश्चय ही शिवलोक को प्राप्त 

होता है । रुद्राक्ष भी श्रेष्ठ व गुणवान तथा कीर्ति को देने वाला होता 
है । तथा-- | 
शिखायां हस्तयोः कण्ठे कर्णयोइचापि यो नरः। 
रुद्राक्ष धारयेद मकत्या शिवलोक भवाप्नुयात्‌ ॥॥ 
(योगसार २ परिच्छेद ) 


रुद्राक्ष धारण करने की आवद्यकता 


हिन्दू संस्कृति में व धर्म शास्त्रों में रुद्राक्ष के दाने को अक्कधिक 
महत्ता देने के कारण यहाँ तक कि रुद्राक्ष को साक्षात्‌ शिव के रूप की 
उपमा की मान्यता होने के कारण इसे धामिक आदि कार्यों व वैदिक 
अनुष्ठानों के समय धारण करने की आवश्यकता पर बल दिया गया 
है। कहा गया है कि-- 
बिना रुद्राक्ष धारण किये जो व्यक्ति वेदिक को तथा जप होम 
आदि कर्मों को करता है वह सब व्यर्थ जाता है उसका कुछ भी पुण्य- 
फल प्राप्त नहीं होता । यथा-- 
श्ररद्राक्षधरों भूत्वा यद्यत कम्म॑ च वदिकम्‌ । 
करोति जपहोमादि तत स्व्येंनिष्फलं भवेत्‌ ॥ 
(स्कन्ध पुराण) 
न: । 
कहा गया है कि यदि ध्यान तथा धारण से हीन बुद्धिमान व्यक्ति 
भी यदि रुद्राक्ष को धारण करता है तो वह सभी पापों से मुक्त 
होकर परमंगति को प्राप्त करता है। यथा- द ; 
ध्यानधारणहीनोषपि रुद्राक्ष धारयब॒ध:। 
सर्वेपापविनिमुक्तोी स याति परमां गतिम्‌॥ 
(इत्येकादशीतत्त्वम्‌ ) 
लिगपुराण में कहा गया है कि शिव की पूजा-अचना करते समय 
रुद्राक्ष की माला धारण करना आवश्यक है। यथा--- 
शिव पुजायां अस्य माला धारणमावत््यकृम्‌। 
। (लिंग पुराण) 


( ३३ ) 


( ३४ ) 


क्योंकि बिना भस्म बिना त्रिपुण्ड और बिना रुद्राक्ष की माला 
घारण किए जो व्यक्ति महादेव की पूजा करता है उसका फल कुछ 
भी नहीं मिलता अर्थात वह पूजा व्यर्थ ही जाती है । तथा-- 


बिना भस्म त्रिपुण्ड्ण बिना रुद्राक्षमालया। 
पुजितोष्पि महादेवो न स्यथात्तस्थ फलप्रदः ॥॥ 
(लिग पुराण) 
रुद्राक्ष को जेसे भी पहना जाये मन्त्र से अभिमन्त्रित करके या 
बिना अभिमन्त्रित किये, श्रद्धाभाव से या बिना श्रद्धाभाव से, भक्ति 
या अभक्ति से लज्जा से या बिना लज्जा से अर्थात्‌ जसे भी चाहे 
रुद्राक्ष को जो व्यक्ति धारण करता है वह सभी प्रकार के पापों से 
मुक्त होकर भली प्रकार के ज्ञान को प्राप्त करता है। यथा-- 
रुद्राक्ष केवल वापि यत्रू कुत्र  महामते। 
समंत्रकं. वा मन्त्रण रहित॑ भाववरजितम्‌ ॥३५॥ 


यो वा को वा नरो भकत्या धारयेल्लज्जाया5पि वा। 
स्वेपाप विनिमुवत सम्यग्ज्ञानमवाप्नुयात्‌ ॥३६॥ 
(देवी भागवत/११ स्कन्ध/अ० ३) 


यदि कोई व्यवित स्नान में, दान में, जप में, होम में वैद्वदेव में' 
देवताओं के पूजन में, प्रायश्चित में श्राद्धकर्म में, दीक्षाकाल तथा यदि 
किसी वैदिक कर्म में कोई व्यक्ति बिना रुद्राक्ष धारण किए इन सब 
कर्मों को करता है तो वह व्यक्ति मोह से व्याप्त निश्चय ही नरक में 
गिरता है अर्थात अधोगामी होता है। इसलिए भी इन सब कर्मों को 
करते समय मनुष्य को रुद्राक्ष धारण करने की आवश्यकता है| यथा- 


( ३५ ) 
. स्‍ताने दाने जपे होमे बेइवदेवे सुराचने। 
प्रायश्चिते तथा भ्राद्ध दीक्षाकाले विशेषतः ॥१३ । 


अरुद्राक्ष धरो भृत्वा यत्किड्तिकर्म वदिकम ! 
ः कुर्वन्विप्रस्तु मोहेन नरकेपतति श्र व्‌ ॥१४॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ ० ५) 


इस जन्म-मरण के भवजाल से मुक्ति-प्राप्ति हेतु भी रुद्राक्ष को 
' धारण करना आवश्यक है क्‍योंकि यदि कोई भी प्राणी यदि किसी 
भी प्रकार से पूजा-अचेना जप-तप धर्म-कर्म आदि करना नहीं जानता 
है तो वह भी प्राणी रुद्राक्ष को धारण किये हुए प्राण त्याग करने पर 
पुनर्जन्म से मोक्ष की प्राप्ति करता है। उदाहरण के लिए एक बार 
भगवान ने स्वयं ही स्कन्‍्द जी से कहा है कि हे स्कन्द जी सुनो ! बहुत 
ही प्राचीन काल में विन्ध्य पर्वत (विन्ध्याचल पवेत) में एक गदहा 
| रुद्राक्ष के बोक को ढोता था । रास्ते में थक कर बोझ ढोने में असमर्थ 

होकर बोभ के साथ ही जमीन पर गिर पड़ा और प्राण त्यांग 
| दिया । अत: त्रिनेत्र वाले हाथ में जिशूल रुद्राक्ष को धारण करने वाले 
महेश्वर के धाम को प्राप्त कर मोक्ष की प्राप्ति की तो मनुष्यों का 
क्या कहना । यथा--भ्री भगवानुवाच-- 


शणु पुत्र! पुरावत गद्दशभो विन्ध्यप्ते। 
धत्ते रुद्राक्षमारं तु वाहितः पथिकेन तु ॥२३४ 
भ्रान्तोप्समथेस्तद्भारं वोढ पतितवान्भुवि । 
प्राणस्त्यक्तस्त्रिनेत्रत्तु शुलपाणि महेश्वरः ॥२४॥ 
(देवी भागवत/११ स्कन्‍्ध/अ० ६) 
 क्िमर्श--रुद्राक्ष मूलतः हिन्दुओं की उपासना पद्धति से सम्बन्ध 
रखता है । उससे भी शव और शाक्‍्त सम्प्रदाय में ही इसकी विशेष 


( ३६ ) 
मान्यता है। हिन्दू यज्ञानुष्ठान और साधना, उपासना पद्धति, अनु- 
शासन बद्ध, आगम-निगम सम्मत तथा मीमाँस। से गठित है। अनेक 
प्रकार के उपासना एवं अनुष्ठान पद्धतियां होने के बावजूद भी उनकी 
अपनी एक निद्चित पद्धति है, निश्चित क्रिया कांड है | उनमें व्यक्ति- 
क्रम होने से यज्ञानुष्ठान, पूजा उपासना खण्डित समभी जाती है। 
कुछ चीजें तो बहुत ही आवश्यक मानी गई हैं जो अनिवार्यता की 
सीमा भी लाँघी गई है। इस विधि से जिस तरह शास्त्रानुसार बिना 
शिखासूत्र के द्विजाति की कल्पना नहीं हो सकती उसी तरह बिना 
रुद्राक्ष धारण के शव शाकक्‍त की कल्पना नहीं होतीं। भारत में 
यद्यपि अनेक सम्प्रदाय साधना पद्धतियाँ प्रचलित हैं। तथापि सनातनी 
हिन्दू धर्मावलम्बी वैष्णव, शव तथा शाक्‍्त रूप में ही ज्यादातर बंटे 
हुए हैं। वेष्णव के लिए छापा तिलक जरूरी है | तुलसी का वहाँ बहुत 
महत्त्व है। शब्यों में रुद्राक्ष व त्रिपुण्ड का तथा ज्ाक्‍त में रुद्राक्ष व 
बिन्दु का बहुत महत्त्व है। इन समुदायों के फिर कई अलग-अलग 
साधना पद्धतियाँ और उपसम्प्रदाय आदि हैं। जिस तरह बिना कुशा 
के श्राद्ध आदि कर्म सम्पन्त नहीं होते, बिना गायत्री, यज्ञोपवीत और 
शिखा के ब्राह्मण शुद्ध नहीं होता उसी तरह बिना रुद्राक्ष के किसी 
डव्य शाक्‍्त के धर्मनुष्ठान की सिद्धि नहीं होती। उसके लिए. यह 
अनिवायंता की सीमा तक आवश्यक बताया गया है। यह पवित्री भी 
है और प्रतीक भी । रुद्राक्ष के गुण धर्म से कुछ न चाहने वाला व्यक्ति 
भी यदि शेवोपासना से सम्बद्ध है या शव समुदाय का सदस्य है तो 
उसे पवित्री रूप में त्रिपुण्ड और रुद्राक्ष धारण करना आवश्यक है । 
यह उसके लिए शव होने का प्रतीक चिन्ह भी है | गले में तुलसी की 
माला हो माथे पर उर्ध्वपुण्ड तिलक हो तो देखते ही समझ में आता 
है कि समक्ष कोई वेष्णव है। शरीर पर रुद्राक्ष रहे और माथे पर 
त्रिपुण्ड रहे तो वह निश्चय ही शव होगा | ललाट पर बिन्दु है, शरीर 
पर रुद्राक्ष है तो वह अवश्य कोई शाक्‍्त है ऐसा प्रतीत होता है । 


( २७ ) 


ऐसे ही अन्यान्य और भी समुदाय हैं जैसे पंचदेवोपासक आदि । 
इनके शरीर पर रुद्राक्ष देखकर उनकी उपासना पद्धति या इष्ट का 
बोध होता है अतः यह कहा जा सकता है कि शास्त्रानुप्तार धर्मा- 
_ नुष्ठान के लिए आवश्यकता ही नहीं अपितु अनिवायता भी है। 


धर्मानुष्ठान के अतिरिक्त अब लोग शुद्ध स्वास्थ्य की दृष्टि से भी 
रुद्राक्ष धारण करने लगे हैं। शोभा सौन्दर्य की दृष्टि से भी लोगों ने 
रुद्राक्ष पहनना प्रारम्भ किया है। जिस समाज में आप रहते हैं उसके 
रूचि, रंग-रूप में हलकर रहने से ही एकात्मकता का बोध होता है । 
कहा भी है--“जंसा देश वैसा भेष ।” “आप रूचि भोजन, आप रुचि 
अ्ूगार” की कहावत भी प्रसिद्ध है। अतः सामाजिक चलन, स्वास्थ्य 


. और धर्मानृष्ठान सबको देखते हुए रुद्राक्ष धारण करना अब आवश्यक 
गे गया है । 





"है 


रुद्राक्ष धारण करने का अधिकार 


जेसा कि मैंने पहले भी लिखा है कि भारतीय मनीषियों की एक 
अपनी ही विचार सारिणी है कार्य प्रणाली है। कोई विषय क्‍यों न हो 
हमारे यहाँ “देश काले च पात्र च” का विचार अनिवायंत: किया 
जाता है। दानदेना है तो कहाँ कबव किसको देना है। यदिशिक्षा देनी 
है तो कहाँ किसको देनी है। कोई भी कार्य करना है तो कहाँ, कब, 
क्यों या कहाँ, कब, कैसे का विचार बहुत आवश्यक है। भारतीय 
विचार धारा, ज्ञान-विज्ञान को, कला और साहित्य को कारखाना एवं 
: उत्पादन के रूप में ढालने के विरुद्ध है। भारतीय विचारधारा कहने 
से मेरा तात्पय विशेषत: प्राचीन विचारधारा की ओर है | उन कुछ 
लोगों और प्रयोगों की ओर नहीं है जो अर्वाचीत यूरोपीय अंधानुकरण 
के हिमायती हैं। यह प्रमाणित हो गया है कि स्कूली शिक्षा हमारे 
यहाँ निष्फल प्रमाणित हो रही है | अस्तु उक्त विषयपर विचार करने 
से एक अलग ही ग्रंथ हो जाएगा । हम यहाँ केवल यह कहना चाहते 
हैं कि पात्रता का विचार करना सवंथा वैज्ञानिक एवं उपयुक्त है भले 
ही वह प्राचीन परिपाटी के अनुसार ही क्‍यों न हो । जो व्यक्ति जिस 
वस्तु को ग्रहण करने के योग्य नहीं है पात्र नहीं है वह वस्तु या. विषय 
उसके लिए या वह व्यक्ति उस वस्तु व विषय के लिए लाभकारी सिद्ध 
नहीं हो पायेंगे । पात्रता ही अधिकार का सृजन कर ती है। जो व्यक्ति. 
जिस वस्तु का पात्र है उसे वह सेवा अवश्य ही मिलनी चाहिए। इस 
तरह से उक्त वस्तु को ग्रहण करने का उसका नैसर्गिक अधिकार हो 
जाता है । जब कभी किसी व्यक्ति को अपने अधिकारों व योग्यता 


( ३८ ) 


( ३६ ) 


का बोध नहीं होता तो शास्त्र एवं आप्त-पुरुष उसे उसकी अधिकार व 
पात्रता का बोध कराते हैं। इसंलिए यह नियम सा बना हुआ है कि 
: जब भी कोई ग्रन्थ किसी विषय पर लिखा जा रहा हो तो उस विषय 
के अधिकारी या पात्र के विषय में अवश्य ही उसके द्वारा निदंश किया 
जाता है । 


दर्शन शास्त्र में उक्त ज्ञान को प्राप्त करते के अधिकारी पात्रों के 
लक्षण आदि का उल्लेख किया है। आयुर्वेद में वेद्य की विद्या के 
प्राप्ति के पात्रों का विचार हुआ है। मणि-रत्न आदि से लेकर मन्त्र 
तथा औषधियों के धारण करने योग्य अधिकारी पात्रों का उल्लेख 
तद्तद्‌ विषयक ग्रंथों में देखने को मिलता है | यह तक कि वेश-भूषा 
और श्वूगार के सम्बन्ध में भी पात्रता का विचार किया जाता है जो 
आज के युग में भी बहु-प्रचलित है । इसलिये संहिता ग्रन्थों ने रुद्राक्ष 
धारण करने के पात्रों का अवश्य, विचार किया होगा । किन्तु वस्तु 
परक अथवा व्यक्ति परक पात्रता पर विशद विवरण अथवा कहिये 
कि सन्‍्तोषजनक विवरण लेखक को प्राप्त न हो सका | रुद्राक्ष को 
सर्वप्रिय बनाने के प्रयास में' अथवा उसकी महत्ता को सर्वोच्च प्रदर्शित 
करने के उत्साह में ग्रंथकारों ने उसे सभी लोगों के धारण के योग्य 
कहा है | यद्यपि आज की विचारधारा के वह अनुरूप ही है। स्त्री- 
पुरुष, बाल-वृद्ध, ब्राह्मण से शूद्र तक को वेद गायत्री, यज्ञोपवीत और 
भगवत्‌ पूजन का अधिकार आधुनिक विचारधारा के अनुसार मान्यता 
प्राप्त हो गया है। तो फिर रुद्राक्ष सबके द्वारा धारण आदि यदि 
प्राचीन कहा गया तो अर्वाचीन लोग उसकी प्रशंसा ही करते हैं। अतः 
इसी समय मैं और कुछ न लिखकर पुराण व संहिताओं में प्राप्य 
विषय को प्रस्तुत कर रहा हूँ । 

सम्पूर्ण आश्रमों वर्णों (जातियों) के स्त्रियों व शुद्रों को भी परम 
पिता परमेश्वर महेश्वर भगवान शिवजी की आज्ञा से सदा रुद्राक्ष 


(30 ) 
धारण करने का अधिकार है, पुरुषों का तो है ही । तब रुद्राक्ष धारण 
कर पंचाक्षर मंत्र ' नत्म शिवाय: का जप करना चाहिए । 
क्‍ (शिव महापुराण ) 
जाति भेद के अनुसार इवेत वर्ण रुद्राक्ष ब्राह्मण को, लाल वर्ण 
रुद्राक्ष क्षत्रिय को, पीतवण् रुद्राक्ष बेश्यों को तथा कृष्ण वर्ण का रुद्राक्ष 
शुद्रों को पहनना चाहिए । (विद्येश्वर संहिता/अ० २५४/इलोक ४४) 
देवी भागवत्‌ में भी सभी आश्रमों व वर्णो को रुद्राक्ष धारण करने 
के लिए कहा गया है | यथा-- 
सर्दाक्षणाणां वर्णातां रुद्राक्षाणां च धारणम्‌। 
कत्तेव्यं मन्त्रत: प्रोक्‍्त द्विजानां नाउन्‍्यवर्णिनाम्‌ ॥२३॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ० ३) 
पुनः, 
ब्राह्मगाः क्षत्रियां वब्या: शुद्राइ्चेति शिवाज्ञया। - 
वक्षा जाता: पथिव्यां तु तज्जातीया: शुभाक्षका: ॥५॥ 
इ्वेतास्तु ब्राह्मणा ज्ञेयाः क्षत्रिया रक्‍तवर्णका:। 
यीता वश्यास्तु विज्ञेया: क्ृष्णाः श॒द्राः प्रकीतिताः ॥९॥ 
ब्रह्मणो बिभयाच्छवेतान्नक्तान्नजा तू धारयेत्‌। 
पीतान्वेश्यस्तु विभयात्क्ृष्णांछदस्तु धारयेत्‌ ॥१०॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्‍्ध/अ० ७) 
अर्थात्‌ पृथ्वी से शुभाक्ष का वृक्षा जो उत्पन्न होता है वह प्रारम्भ 
से ही ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र जाति का होता है। ब्राह्मण को 
इवेत रुद्राक्ष, क्लत्रिय को रक्त रुद्राक्ष, वैश्य को पीत रुद्राक्ष व शूद्र को 
कृष्ण वर्ण का रुद्राक्ष धारण करना चाहिये । 


रुद्राक्ष धारण बिधि 


रुद्राक्ष धारण: करने का एक नियत विधान है जंसे अधिक से 
अधिक कितना रुद्राक्ष धारण करना चाहिये ? तथा किन-किन अंगों 
में कितना धारण करना चाहिये | जो निम्न प्रकार है-- द 

महाशिव पुराण के अनुसार 

प्रथम विधि--अधिकतम ११०० रुद्राक्ष धारण करना चाहिए। 
१९१० रुद्राक्ष धारण करने वाला व्यक्ति साक्षात्‌ रुद्र रूप होता है। 

५५० रुद्राक्षों को भक्तिपूर्वक मुकुट बनाकर जो व्यक्ति धारण 
करता है वह व्यक्ति भक्तिवान तथा श्रेष्ठ पुरुष होता है । 

३६० रुद्राक्षों को माला बनाकर तीन लड़ो करके यज्ञोपवीत 
बना कर धारण करे तथा शिखा में! तीन, दोनों कानों में छ: छ: कण्ठ 
में एक सौ एक, बाहों में ग्यारह-ग्यारह, कपूर और मणिबन्ध में भी 
ग्यारह-ग्यारह इस रूप में जो व्यक्ति रुद्राक्ष धारण करता है उसका 
रूप शिव के समान होता है। यह ११०० रुद्राक्ष धारण करने की 
विधि का वर्णन किया गया हैं। (विद्येश्वर संहिता १/अ०२५/ 

एलोक/२४-३२ तक) 

इसके अभाव में दूसरी विधि भी कही गई है जो इस प्रकार है--- 

दूसरी विधि--इस विधि के अनुसार शिखा में एक रुद्राक्ष, शिर 

में ३० रुद्राक्ष, गले में ५० रुद्राक्ष, दोनों भुजाओं में १६-१६ रुद्राक्ष, 

मणिबन्ध में १२ रुद्राक्ष, स्कन्ध में ५०० रुद्राक्ष, यज्ञोपवीत के रूप में 

१०८ रुद्राक्ष पहने । इस प्रकार ११०० रुद्राक्ष को धारण करने. वाला 
व्यक्ति रुद्र के समान तथा सभी देवताओं का वन्दनीय होता है । 

(विद्येश्वर संहिता १/अ० २५/श्लोक ३४-३६) 
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पुन: कहा गया है कि शिखा में एक रुद्राक्ष, मस्तक में ४० रुद्राक्ष; 
कण्ठ में ३२ रुद्राक्ष, हृदय प्रदेश पर १०८ रुद्राक्ष, दोनों कानों में ६-६ 


रुद्राक्ष, भुजाओं में १६-१६ रुद्राक्ष तथा हाथ में बारह-बारह रुद्राक्ष 


अथवा २४-२४ रुद्राक्षों को जो व्यवित प्रेम से धारण किया हुआ हो 
वह भी तथा जो शिव का भकक्‍षत हो वह भी निरन्तर पूजनीय है। 
(विद्येश्वर संहिता १/अ० २५/ शलोक ३७-३६) 


सिर से रुद्राक्ष ईशान मंत्र से यथा--“< ईशान: सर्वेविद्याना 
मीइ्वर सर्वभुतानां ब्रह्माधिपतिब्रेणह्मोउधिपतिब्रंहा शिवो-मेः5स्तु 
सदाशिवोस सुमेहणा' से अभिमन्त्रित कर धारण करना चाहिये। 
कानों में तत्पुरुष मन्त्र यथा--/३& तत्पुरुषाय विदमेह महादेवाय 
धीमहि तन्‍तनोरूद्रः प्रचोदयात्‌ से अभिमन्त्रित कर धारण करना 
चाहिये | गले और हृदय में अघोर मंत्र यंथा--“अधोरेषभ्यो5थ 
घोरेभ्पो घोर घोर तरेभ्यः सर्वेभ्य: | सर्व सर्वभ्यो नणस्तेः्स्तु उद्रः 
रुपेभ्य: ।” मन्त्र से अभिमन्त्रित कर धारण करना चाहिये । हाथों में 
अघोर व बीज मन्त्र से यथा अघोर मन्त्र ऊपर दिया है) बीज मंत्र-- 
(१) ओ३म्‌ ज्योतिर्मयाय शिवाय नम: । या (२) श्रो३म्‌ नमः दिवाय' 
से अभिमंत्रित कर रुद्राक्ष को धारण करना चाहिये | उदर में पन्द्रह 
रुद्राक्ष वामदेव मन्त्र से यथा --'श्रो ३म वामदेवाय नमो ज्येष्ठघाय नमः 
श्रेष्ठाय नमः रुद्राय नमः । कालाय नमः । कल घिकरणाय नशा: मन्त्र 
से अभिमन्त्रित कर धारण करना चाहिये। अथवा मूलमन्त्र यथा-- 
“ओर₹म तत्पुरुषाय विद्महे माहादेवाय धीमाहि तन्‍नोरुद्र: प्रचोदयात्‌'” 
मन्त्र से अभिमन्त्रित करे तभी रुद्राक्ष को धारण करना चाहिए | 
मूलमन्त्र को शिव गायत्री भी कहते हैं। (विद्येश्वर संहिता १/अ० 
२५/इलोक ४०-४७) 


रुद्राक्ष की माला धारण करने के लिये रुद्राक्ष को धागे में गथ 
कर माला तैयार करने के बाद पंचामृत और पंचगव्य को मिलाकर 


002२) 


माला को स्नान करना चाहिये और प्रतिष्ठा के समय “ओ३म नम; 
_- शिवाय” इस पंचाक्षर मन्त्र को पढ़ना चाहिये यथा -- 


पञ्चाम॒तं पञ्चागव्यं स्तान काले प्रयोजयेत्‌। 
रुद्राक्ष प्य प्रतिष्ठायां मंत्र पजञ्चाक्षरस्तथा ॥ 
उसके वाद माला को सुगन्धित जल से धोना चाहिए। फिर 
पंचगव्य से स्नान कराना चाहिए । पुन: गंगाजल से शुद्ध स्नान करा 
कर उसमें मूल मंत्र का न्यास करना चाहिये | यथा-- 
प्रक्षाल्य, . गंधतोयेन  पंचगव्येन चोपारि। 
ततः शिवाम्भसा क्षाल्य मूलमंत्रे: तवोन्यसेत्‌ ॥ 
फिर शुद्ध भुमि में रखकर मूलमन्त्र का उच्चारण करता हुआ 


चन्दन, पुष्प, अक्षत, धृप-दीप आदि से माला का पूजन करना चाहिये ॥ 
यथा-- 


पत्चाद्धि पुज्येत्तां हि गन्धपुष्पाक्षतादिशिः । 
मूलमान्‍्त्र समृच्चायं शुद्ध भूभमो निधाय च ॥ - 
त्यम्बकादिक मन्त्रों से प्रतिष्ठा करे या ओ३म अघोर: ओ हीं 
श्रों अघोरतरः ओं हों ह्वां नमस्ते रूप ह्व॑ स्वाहा । इस मंत्र से 
प्रतिष्ठा करके माला को धारण करना चाहिये । यथा -- 
ज्यम्वकादिकमान्त्र च तथा तत्न प्रयोजयेत्‌ । 


यदा ओ३म अघोर: ओ३म हीं अघोरतरः ओ हों ह्वां नमस्ते 
रुद्र रूप द्व॑ं स्वाहा अनेनाभिमंत्र्य धारयेत्‌ ॥ 


योगसार के परिच्छेद दो में रुद्राक्ष धारण करने के विषय: 
में कहा गया है कि शिखा में दस, गले में २५, कानों में पाँच-पाँच,.. 
हृदय प्रदेश में एक सौ आठ, नाभि में सात रुद्राक्षों को जो व्यक्ति _ 
धारण करता है वह प्राणी मोक्ष की प्राप्ति करता है । यथा-- 


#ँ 


ल 
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 शिखायाँ दश्षक॑ धाय्यं कण्ठे च पञचविज्तिम । 

क्यो: पऊच संघृत्या हृदि चाष्टोत्तरं शतम ॥॥ 

नाभो सप्त च रुद्राक्ष धारणान्मोक्षमाग भवेत ॥ 
... _(इति योग सारे २ परिच्छेद) 
देवी भागवत में रुद्राक्ष के सम्बन्ध में कहा गया है कि रुद्राक्ष 
जो धारण ,करने वाला व्यक्ति सभी प्रकार के पापों से मुक्त हो 
जाता है रुद्राक्ष धारण करने के समान कोई दूसरा पुण्य कर्म नहीं 
-है। मुनिगण व तत्वदर्शी लोग कहते हैं कि रुद्राक्ष धारण करना एक 
महान ब्रत है इसलिए दढ़व्रती को एक हंजार रुद्राक्ष धारण करना 


_ चाहिये | उस सहस्त्ररुद्राक्षधारी व्यक्ति को सभी देवतागण रुद्र स्वरूप 


-समभकर नमस्कार करते हैं। एक हजार रुद्राक्ष के अभाव में दोनों 
'भजाओं में सोलह सोलह रुद्राक्ष, शिखा में एक रुद्राक्ष, दोनों हाथों में 
बारह बारह रुद्राक्ष, गले में बत्तीस रुद्राक्ष, मस्तक में चौबीस रुद्राक्ष, 
नदोनों कानों में छ: छ: रुद्राक्ष, छाती पर एक सौ आठ रुद्राक्ष जो 
्यक्ति धारण करता है वह रुद्र के समान पूजनीय होता है । यथा--- 
रुद्राक्षान्धा रयेद्रेस्तु मुच्यते सर्वपातकः। 
रुद्राक्षधारणं पुण्यं केन वा सदृश भवेत्‌ ॥२५॥ 


महाव्रतमिद प्राहुपु नयस्तत्त्वदशिनः । 

सहस्त्र धारयेचस्तु रुद्राक्षाणां घ॒तब्रतः ॥२६॥ 

ते नमान्ति सुरा: सर्वे यथा रुद्रस्तथेत्र चः । 

अभावे तु सहस्च्रस्पष बाह्दो: घोडशबोडश ॥३ ०॥॥ 

एक शिखायां करयोद्वादश द्वादशेव तु। 
द्ात्रिशत्कण्ठदेशेतु चत्वारिश्च्च मास्तके ॥३१॥ 

एकक कर्णयो: षद षद वक्षस्यष्टोत्तर शतम्‌ । 

यो धारयति रुद्राक्षान्स्द्रवत्‌ स॒ तु पुज्यते ॥३२॥ 

(देवी भावगत/११ स्कन्ध/अध्याय/६ ) 


सन्त्र के बिना अभिमन्त्रिव किये रुद्राक्ष 
का धारण निषंध 


बिना मन्त्र से अभिमन्त्रित किये रुद्राक्ष को धारण नहीं करना- 
चाहिए । बिना अभिमन्त्रित के रुद्राक्ष पहनने वाला व्यक्ति एक कल्प्‌ः 
तक पापी बनकर नरक में पड़ा रहता है । यथा-- 


बिता मान्‍्त्रेण थो धत्ते रुद्राक्षंत्विभानवः । 
सयाति नरक घोरंपापादिन्द्राइचतु्दंश ॥॥८३॥ 
(विद्येश्वर सं० १/अध्याय २५ )३ 


“पद्म पुराण” में भी वर्णन आया है-कि बिना मन्त्र से अभि-.. 
. मन्त्रित किये रुद्राक्ष पहनने वाला व्यक्ति.घोर नरकगामी होता हे | 


(इति तन्‍त्र सार:) 
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+-- निशशवशनभनशरीलल लीक लक नल की न कब नारा जब 


ः है 


मुख भेद से रुद्राक्षा का वर्णन 


रुद्राक्ष के दाने पर एक सिरे से दूसरे सिरे तक कांटों के बीच एक 
स्पष्ट सीधी रेखा दिखाई देने वाली होती है । इस रेखा को ही रुद्राक्ष 
का मुख कहते हैं । यह मुख किसी दाने पर एक, किसी पर दो, किसी _ 
पर तीन, किसी पर चार, किसी पर पाँच, किसी पर छः: किसी पर 
सात, किसी पर आठ, किसो पर नौ, किसी पर दस, किसी पर ग्यारह 
किसी पर बारह ऊिसी पर तेरह तथा किसी पर चौदह होता है अतः 
जिस दाने पर जितनी रेखायें होती हैं । वह उतने ही मुखवाला रुद्राक्ष 
कहा जाता है | यथा-- 
एक द्वित्रिदचतु पंचषटसप्त वसवो नव। 
द्षकादश, द्वादइश त्रयोदश, चतुद्दंश ॥॥५६९॥। 
एतेषां तु मुखानां तु देवता कोजत्रशंकर। 
गण च॑ कीदर्श तेषां कथपस्वयथारथंत्र: ॥५७॥ 
(स्कन्द पुराण) 
कार्तिकेय जी द्वारा भगवान शंकर के रुद्राक्षों के गुण भेद यूछने 
'पर शंकर जी ने रुद्राक्ष के गुणों को निम्न प्रकार वर्णन किया है। 


. अप 


एकवरकक्‍्त्र:ः शिवः साक्षादब्रह्महत्यां व्यपोहृति । 
द्विवक्‍त्रो” देवदेव्यों च गोवर्धेनाशये'ष्द्रवम्‌ ॥। 
त्रिवक्‍त्रो दहन : साक्षाद्त्नणहत्यां व्यपोहति । 
चतुवक्त्र: स्वयं ब्रह्मा ब्रह्महत्यां व्यपोहति॥ 


...__]. मंतातरे हरगौर्याविति पाठ:। 2. पद्मपुराणे-त्रिवक्त्रोग्नि- 
स्त्रिजन्मोक्ष पापराशि प्रणाशयेदिति पाठ । 
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पंचवक्‍त्र:: स्वयं रुद्र: फालाग्निर्माम नामतः। 
घडवक्त्र - कारतिकेयस्तु  धारयेदक्षिण भुजे॥ 


अह्महत्यांदिशिःः पापपु च्यते नातन्न संशयः। 
सप्तवक्त्रोी. महासेनो ह्यनंतो नाम॑ नागराट ॥ 


गुरुतल्पादिश्चिः. परापमुच्यते नात्र संशयः। 
अष्टवक्‍्त्रो महासेनो साक्षाहवो विनायंक:ः॥। 
: पृष्ठोदरकरेणापि संसस्‍्पशेद्वा गुरुस्त्रियम्‌ । 


एवमादीनि पापानि चातिपापानि सर्वशः॥ 
विध्तास्त्थ च नश्यन्ति मुक्तोयातिपराँसतिम्‌ । 
गुणा ह्ांतेष सर्वेष अष्टवकक्‍्त्रेष धारणात्‌ | 
नववत्नरोी. भरवः स्पाद्धारयेद्वामके. भुजे। 
कपिलो* घुक्तिदः प्रोकतोमम तुल्यबलो भवेत्‌॥ 
लक्षकोटि. सहस्त्राणि ब्रह्महत्यां. करोतिय:। 
तत्सवे दहते ज्ञीक्रं नववक्त्रस्य धारणात्‌ ॥ 
दशवक्‍क्त्रो महाहैनतोी साक्षाहेवी जनाईन:ः। 
ग्रहाश्वव पिशचाइच बंताला ब्रह्म राक्षसः ॥ 
पन्‍्तप्ताइच. विनश्यान्ति दशवकक्‍त्रस्थ धारणात्‌। 
वक्‍त्रकादशरुद्राक्षो रुद्र एकादशः स्मतः ॥ 


 शिखायां धारयेन्नित्य॑ तस्य पुष्यफल श्युण। 
अइ्वमेध सहस्त्रस्य वाजपेयशतस्थ च॥ 


हेम शृद्धस्थ लक्षेस्थ सम्यग्दत्तस्य यत्फलस, । 
तत्फलंप्तमवाप्नोति रुद्रकादश धारणात्‌ ॥ 





पद्मपुराणे-पंचवक्त्रस्तु कालाग्निरगम्याभक्ष्यपापनुत ॥ इति- 
पाठ: ॥ ४. पद्मपुराणे-गर्भहत्यां व्यपोहतिति पाठ:। ५. पदुम- 
'पुराणं--शिवसायुज्य कारक: । +ल 


+ 
ः 


0) 
रुद्राक्ष द्वादशाक्षस्थ कण्ठदेंशे च धारणात्‌ । 
आवित्यस्तुष्यते" नित्यं हादशार्क व्यवस्थित: ॥॥ 
त्रयोदशमुख:. काम: सरबकामफलप्रद: । 


चतुदंशास्य: श्रीकण्ठो वंशोधारकर: परः॥ 
अर्थात्‌ एक मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ शिव तुल्य है इसके धारण करने 


से ब्रह्महत्या का दोष दूर होता है। दो मुखी रुद्राक्ष देव और देवी 


(हर अर्थात्‌ शिव व गौरी ) स्वरूप है। इसके धारण करने से गोहत्या 
का पाप नष्ठ होता है। तीन मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ अग्नि स्वरूप है जो 
कि भ्रूण हत्या को दूर करता है । चार मुखी रुद्राक्ष स्वयं ब्रह्मास्वरूप 
है। जो ब्रह्म हत्या को दूर करता है। पांच मुखी रुद्राक्ष स्वयं रुद्र है 
जो कि कालाग्नि नाम से जाना जाता है | छ: मुखी रुद्राक्ष देव कार्ति- 
केय हैं जिसे दक्षिण हाथ में धारण करना चाहिये। इसके धारण करने 
से हत्या आदि पापों से मुक्ति मिलती है। इसमें कोई सन्देह नहीं है । 
सात मुखी रुद्राक्ष महासेन अनन्त नाम नागराट के समान है जो कि 
बड़े-बड़े पापों से मुक्ति दिलाता है इसमें जरा भी सन्देह नहीं करना 
चाहिए। आठ मुखी रुद्राक्ष महासेन साक्षात्‌ देव विनायक (गणेश ) 
स्वरूप है इसके धारण करने से यदि गुरु की पत्नी का पीठ व उदर 
दोनों स्पश हो जाये तो इस प्रकार के सभी पापों को नष्ट करता है । 
आठ मुखी रुद्राक्ष के धारण करने से सभी विघ्न बाधा दूर होते हैं 
तथा प्राणी मोक्ष को प्राप्त कर परमगति को पाता है अत: इसमें 
सभी प्रकार के गुण विद्यमान होने से इसे धारण करना चाहिए । नव 
मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ भरव स्वरूप है इसे बायें बाज में धारण करना 
चाहिए । नवमुखी रुद्राक्ष को धारण करने से प्राणी मुक्ति को प्राप्त 
कर शिव लोक को जाता है तथा शिव के ही समान बलशाली होता 


है । इसके धारण करने से लाखों करोड़ों ब्रह्महत्या के पापों को दर 





६. पदमपुराणे-द्वादशाख्यों भवेदर्क: इतिपाठ: | 
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करता है। दश मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌: देव जनादद॑न स्वरूप है । इसके 
धारण करने से सभी प्रकार के दुष्ट ग्रहों पिशाचों, बेतालों, ब्रह्म- 
राक्षसों के प्रभाव तथा विषेले सर्प विषों को नष्ट करता है। ग्यारह 
मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ एकादश रुद्र स्वरूप है इसके शिखा में धारण 
करने से हजारों अश्वमेध यज्ञों, सेकड़ों बाजपेय यज्ञ करने तथा लाखों 
हेम श्यूग के दान करने के बराबर फल मिलता है। बारह म्रुखी 
रुद्राक्ष को कण्ठ में धारण करना चाहिए तथा यह द्वादश सूर्य के 
समान होता है । तेरह मुखी रुद्राक्ष कामदेव संवरूप है इसके धारण 
करने से सभी प्रकार की मनोकामना पूरी होती है । चौदह मुखी 
रुद्राक्ष साक्षात्‌ श्रीकण्ठ स्वरूप है जिसके धारण करने से वंशोद्धार 
होता है । 
(स्कन्द पुराण ) 
'भहाशिव पुराण” के अनुसार मुखभेद से रुद्राक्ष का यह वर्णन 
किया जा रहा है । जो निम्न प्रकार है-- 


एक मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ भुक्ति-मुक्ति को देने वाला है, यह 
शिव स्वरूप है तथा इसके दर्शन मात्र से ब्रह्महत्या नष्ट होती है। - 
यथा-- 
एक वकक्‍त्र: शिव: साक्षाभ्दुक्तिम॒क्तिफलप्रदः । 
तस्य दशनमात्रेण ब्रह्महत्यां. व्यपोहति ॥६५॥ 
जहाँ एक मुखी रुद्राक्ष की पूजा होती है वहाँ लक्ष्मी सदा निवास 
करती है। तथा सभी प्रकार के उपद्रव शान्‍्त होकर स्षब कामना सिद्ध 
होती है । 
२, दो मुखी रुद्राक्ष देव: देवेश है इसके धारण करने से सभी 
प्रकार के कामों को सिद्ध करने वाला और पुण्य फल को देने वाला है । 
विशेषकर यह गोह॒त्या दोष को दूर करता है। यथा-- 


( ५० ) 


द्विवक्‍त्रो देवदेवेशस्सवंकामफलप्रद: । 
विशेषतः सरुद्राक्षी. पोवधंवाशये दूद्गतम्‌ ॥। 

३. तीन मुखी रुद्राक्ष सदा साधन देने वाला है तथा उसके प्रभाव 
से क्ष्भी प्रकार की विद्यायें प्रतिष्ठित होती हैं। यथा-- 

त्रिवक्‍त्रोयो हिरुद्राक्ष/ साक्षात्‌ साधनदस्सदा। 
तत्प्रभावादभवे युवविद्या: सर्वाः प्रतिष्ठिता ॥६७॥ 

४. चार मुखी रुद्राक्ष ब्रह्मा स्वरूप है यह नर हत्या को दूर करने 
वाला है | इसके दर्शन स्पशेन से चारों वर्ग के फल को देने वाला है । 
यथा--- 

चतुर्वेवत्र: स्वयं ब्रह्मानरहत्यां व्यपोहृति। 
दर्वनात्स्पर्शनात्सचवइचतुवेर्गफल प्रद: ॥ ६८॥। 

५. पांचमुखी रुद्राक्ष स्वयं रुद्र रूप हे तथा उसी का नाम कालाग्नि 
_ है। यह सभी प्रकार के सांसारिक बन्धनों से मक्‍त करता है तथा 
सभी प्रकार के फलों को देने वाला है। यथा--- 

पचवकक्‍त्र: स्वयं रुद्र: कालाग्निर्नाणतः प्रभुः। 
सर्वमुक्ति प्रदन्‍र्चेव सर्वकामाफल प्रदः ॥६६॥ 
तथा पंचमुखी रुद्राक्ष अगम्या में गमन करने अभक्ष्य भक्षण करने 
आदि दुष्कर्मों से जो पाप होता है उन सभी प्रकार के पापों को नष्ट 
करता है ।।७०॥ 
६. छ: मुखी रुद्राक्ष कातिकेय स्वरूप है इसे दक्षिण भुजा में धारण 


करना चाहिए | इसके धारण करने से प्राणी निःसन्देह ब्रह्महत्या ' 


आदि ऐसे पापों से मक्‍त हो जाता है। 
षड्वकत्रः कारतिकेयस्तु धारणाहक्षिणे भजे। 
ब्रह्मतृत्यादिक: पापम च्यते . नातन्नसंशयः ।॥७ १॥ 





. 


। 
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ह 


७, शंकर जी पावंती जी से कहते हैं कि हे पाती सात मखी 


रुद्राक्ष अनंग होता है इसे धारण करने से दरिद्र भी ईद्वर तुल्य हो 
जाता है ॥७२॥ 
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८. आठ मुखी रुद्राक्ष वसुमूर्ति भरव है उसके धारण से आयु पूर्ण 
होती है तथा शरीर के अन्त होने पर शिव रूप होता है । 


९, नव मुखी रुद्राक्ष भरव और कपिल मुनि है या उसकी अधि- 
ठात्री देवता दुर्गा महेश्वरी है। नवमुखी रुद्राक्ष को प्रेमपूर्वक भक्ति 
में तत्पर होकर बायीं भुजा में धारण करना चाहिए । वह सर्वेश्वर 
'तथा मेरे तुल्य वह नि:सन्देह हो जाता है ।॥७४-७५॥ 

१०, दस मुखी रुद्राक्ष हे देवी ! स्वयं जनादेन है । अत: इसे 
धारण करने से सभी प्रकार की मनोकामनाएं पूर्ण होती हैं ।।७६॥ 

११. ग्यारह मुखी रुद्राक्ष धारण करने से रुद्र रूपी हो मनुष्य 
_सर्वत्न विजय प्राप्त करता है । यथा-- 
एकादश सुखोयस्तु रुद्रान्नः परमेश्वरी । 

स रुद्रोधारणात्तस्य सर्वत्र विजयी भवरेत्‌ ॥७७॥। 


१२. बारह मुखी रुद्राक्ष को केश में अर्थात्‌ शिखा में धारण करने 
से वह साक्षात्‌ १२ आदित्य के समान हो जाता हैं ॥७८५॥ 


१३. तेरह मुखी रुद्राक्ष धारण करने से प्राणी विश्वदेव के समान 
हो जाता है । इसको धारण किया हुआ व्यक्ति सब कामना को प्राप्त 
हो सौभाग्य और मंगल को प्राप्त करता है। 


१४. चौदहमुखी रुद्राक्ष परम शिव रूप होता है इसको भक्ति- 
वर्वक माथे में धारण करने से मनुष्य सभी प्रकार के पापों से मुक्त हो 


जाता है | यथा-- क्‍ 
चतुर्दशमुखोयो हि रुद्रेकत परमशिवः। 


धारयेन्मुद्धिनृत भक्त्यासवंपापंप्रणइयति ॥८०॥ 
>< >< >< > 
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देवी' भागवत पुराण' के अनुसार मुख भेद से रुद्राक्ष के तीन गुण 
निम्त प्रकार से वर्णन किये गए हैं-- 
एकवचक्‍त्र: शिव: साक्षाद ब्रह्महत्यां व्यपोह॒ति। 
द्विवक्‍त्रो देवदेव्यौस्याद्िविध नाशय्रेदधम ॥१२॥ 


त्रिवक्‍त्र:स्त्वनलःसाक्षात्स्त्रीहत्यां दहति क्षणात्‌ । 
चतुवक्त्रः स्वयं ब्रह्मा नरहत्यां व्यपोहति ॥१३।४ 
पंचवकक्‍त्र: स्वयं रुद्र: कालाग्निर्नामण नासतः ! 





प्रभक्ष्यसक्षणोद्भुतरगम्यागमनो दभव: ॥॥ १४) 
मुच्यते सर्वेपापस्तुपं चवक्त्रस्यधा रणात्‌ । 
षड्वक्त्रः कात्तिकेयस्तु सधायोदिक्षिणेकरे ॥१५।४ 
>< >< >< >< 
>< >< >< 
>< >< 2६ 
मुच्यते सर्वपापेभ्यों धारणात्तस्थ षण्मुख। 
: चतुदंशास्पोरुद्राक्षोयदि ल्येतपुत्रक ॥ २४१४ 


धारयेत्सतत॑ मृध्ने तस्य पिण्डः शिवस्थ तु। 

कि मुनु बहुनोक्तेनवणनेन पुनः . पुनः ॥३५॥ 
पुज्यते सततं- दंब  प्राप्यते च परा गतिः। 
रुद्राक्षएक: शिरसाधायोभवत्याद्विजोत्तरो: ॥३६॥ 


अर्थात्‌ एक मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ शिव है जो कि ब्रह्महत्या को दूर 
करता है । दो मखी रुद्राक्ष देव देवी है जो कि हत्यादि पापों को नाश 
करता है| तीन मखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ अनल स्वरूप है जो कि स्त्री-हत्या 
के दोषों को शीत्र नष्ट करता है। चार मखी रुद्राक्ष स्वयं ब्रह्मा है जो 
कि नर हत्या के दोषों को मुक्त करता है । पांच मुखी रुद्राक्ष ह 
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रुद्र है जिसका नाम कालाग्नि है यह अभक्ष्य भोजन, अगम्यागमन, 
अपराध से तथा सभी प्रकार के पापों से मुक्त करता है । छ: मुखी 
रद्राक्षसाक्षात्‌ कारतिकेय है इन्हें दाहिने हाथ में धारण करना चाहिए। 
इससे ब्रह्म हत्या व अन्य पापों से मुक्ति मिलती है । सातमुखी रुद्राक्ष 
अनंग नामक है | यह भाग है इसके घारण करने से स्वर्ण चोरी आदि 
पापों से मुक्ति मिल जाती है । आठ मुखी रुद्राक्ष साक्षात्‌ विनायक देव 
है । यह अन्नक्ूट, तुलाक़ूट, स्वर्णकुट, दुष्टवंश स्त्री या गुरु सन्नी का 
स्पश दोष इत्यादि सभी पाप नष्ट हो जाते हैं । नव मुख रुद्राक्ष भेरव 
रूप है उसे बाईं भुजा में धारण करने से भुक्ति-मुक्ति की प्राप्ति होती 
है तथा यह शिव के बराबर बल देता है तथा हजारों गर्भ हत्या, सेकड़ों 
जह्म हत्या का दोष नष्ट होता है ! दश मुखी रुद्राक्ष धारण करने से 
ग्रह बाघा, पिशाच, बेताल, ब्रह्म राक्षस, पन्‍तगादि(सर्पादि) सभी शांत 
होते हैं यह सभी देवों के देव साक्षात्‌ जनादेन हैं । एकादश मुखी रुद्राक्ष 
'को धारण करने से सहस्त्र अह्वमेघ यज्ञ, -लो वाजपेय तथा सहंस्त्र 
गोदान के बराबर फल मिलता है इसे शिखा में बाँधना चाहिए । द्वादश 
मुखी रुद्राक्ष को कण में धारण करने से बारह आदित्य प्रसच्न होते हैं। 
यह गोमेध और अद्वमेव के फल को देता है तथा श्वंग वाले जत्तु 
व्याध्रादिक का भय तथा आधि-व्याधि का भय नहीं रहता व सभी 
प्रकार की जीवहत्या के दोष से मुक्ति दिलाता है| तेरह मुखी रुद्राक्ष 
से रस-रसायन की सब सिद्धि होती है तथा सभी प्रकार के सुख को 
प्राप्त करता है । चौदह मुखी रुद्राक्ष से प्राणी शिव का शरीर रूप 
होता है। इसके धारण करने से पुत्र की प्राप्ति होती है तथा एक रुद्राक्ष 
को भक्तिपूर्वक प्रेम से शिखा में धारण करने वाले व्यक्ति सभी देंव- 
ल्लाओं में पूज्य होकर जन्म-मरण से मुक्ति प्राप्त करता है । 


[] 


- औैछी 





एक मुखी से चोदह मुखी रुद्राक्षों को _ 
मन्त्रों से अभिमन्त्रित करने का यन्त्र 


पुराणों में व शास्त्रों में वर्णन है कि रुद्राक्ष को बिना अभिमन्त्रित 
किये नहीं पहनना चाहिए । क्योंकि बिना अभिमन्त्रित किये रुद्राक्ष 
पहनना व्यर्थ है उससे किसी कार्य की सिद्धि अथवा कोई मनोकामनाः 
पूर्ण नहीं होती । इसलिए पुराणों में प्रत्येक पहनने वाले रुद्राक्ष को 
मन्त्रों से अभिमन्त्रित करने का विधान है। 

'पद्मपुराण' के अनुसार रुद्राक्ष को निम्न प्रकार ने अभिमन्त्रिक 
करना चाहिए | यथा-- 

पञ्चामृतं पंचगव्यं स्नानकाले प्रयोजयेत्‌ । 
रुद्राक्षस्य प्रतिष्ठायां मन्त्र: पंचाक्षर यथा ॥। 
3५ उयंबकादिमन्त्रं च यथा तेन प्रयोजयेत्‌ । 

अर्थात रुद्राक्ष धारण करने वाले व्यक्ति को रुद्राक्ष को अभिमंत्रित 
करने से पूर्व स्‍्तान के समय पंचामृत और पंचगव्य का भी प्रयोग 
करना चाहिए। तथा रुद्राक्ष की प्रतिष्ठा में पंचाक्षर मन्त्र “नमः 
शिवाय” का पाठ करना चाहिए | तब ३७ त्यंबकादि मंत्र का व्यवहार 
करना चाहिए। 

35 उ्यंबकादि मन्त्र--55 व््यंत्रक॑े यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम / 
उर्ध्वाहकमिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीयमामृतात्‌ ॥। ओं हों अघोरे घोरेहँ 
घोरतरे हुँ ओं ही श्रीं स्वतः सर्वांगे नमस्ते रुद्ररूपे हुम ॥ इति मंत्र: | 

अन्य मन्‍्त्रों से भी रुद्राक्ष की पुजा कर अभिमन्त्रित करते हैं । 
इसकी प्रतिष्ठा विधिवत्‌ रूप से करने से यह अधिक फलदायक होता 


( ५४ ) 


( ५५ ) 


है। इसलिए उसको (रुद्राक्ष) अपने अपने मन्‍्त्रों से अभिमन्त्रित कर 
भक्तिपूर्वक पहनना चाहिए। यथा-- . 
अनेनापि च मन्‍त्रेण रुद्रास्य द्विजोत्तमः । 
प्रतिष्ठाँ विधिवल्कुर्य्यान्ततो धिक फलं भवेत्‌ ॥ 
तथा यथा स्वमन्त्रेण धारयेद्भक्ति संपुतः। 
(मंत्रमहार्णव ) 
'पद्म पुराण' के अनुसार एक मुखी से चौदह मुखी रुद्राक्ष तक को 
क्रमवार निम्न मंत्रों से अभिमंत्रित करना चाहिए । 
(१) एक मुखी रुद्राक्ष को “5 5& “हशं नमः” मन्त्र से प्रतिष्ठित 
करता चाहिए । 
(२) दो मुखी रुद्राक्ष को “3& 3३% नम: नामक-मंत्र से प्रतिष्ठित 
करना चाहिए। ह 
(३) तीन मुखी रुद्राक्ष को “5 5% नमः” नामक मन्त्र से ही 
प्रतिष्ठित करता चाहिए । 
(४) चार मुखी रुद्राक्ष को “5& हीं नमः” नामक मंत्र से प्रतिष्ठित 
करना चाहिए । 
(५) पंचमुखी रुद्राक्ष को “5& हूँ तम:” नामक मंत्र से अभिमंत्रित 
करना चाहिए। । 
(६) छ: मुखी रुद्राक्ष को “* हूँ नमः” मन्त्र से प्रतिष्ठित करना 
चाहिए । 
(७) सात मुखी रुद्राक्ष को "३७ हैँ त्तम:” मंत्र से प्रतिष्ठित करना 
चाहिए । 
(८) आठ मुखी रुद्राक्ष को “3# हैँ नम: मंत्र से प्रतिष्ठित करना 
चाहिए । 


( ५६ ) 


(६) नव मुखी रुद्राक्ष को “35 हूं नमः” मन्त्र से प्रतिष्ठित करना 
चाहिए । 

(१०) दश सुखी रुद्राक्ष को “* क्लीं तमः” मन्त्र से प्रतिष्ठित 
करना चाहिए । द 


(११) ग्यारह मुखी रुद्राक्ष को “3 श्रीं नम:” मन्त्र से प्रतिष्ठित 


करना चाहिए । 


(१२) बारह मुखी रुद्राक्ष को “उ& हैँ क्वीं नम:” मंत्र से प्रतिष्ठित 


करना चाहिए । 
(१३) ! तेरह मुखी रुद्राक्ष को “३७ क्षां चौं नम:” मंत्र से प्रतिष्ठित 
करना चाहिए । 
(१४) चौदह मुखी रुद्राक्ष को “३४ नमो नम:” से प्रतिष्ठित 
करना चाहिए। 
॥ इति मंत्र: पद्म पुराणे ॥। 
ट >< ््फ रह 


न्‍ इसी श्रकार एक मुखी से चौदह मुखी तक रुद्राक्षों को “स्कन्द 
पुराण में निम्न मन्त्रों से प्रतिष्ठित करने का निर्देश दिया गया है। 
यथा-- 

(१) एक मुखी रुद्राक्ष को “5७ एं नम:” मन्त्र से अशिमन्त्रित 
करना चाहिए। 

(२) दो मुखी रुद्राक्ष को “४४ श्रीं नम: मंत्र से अभिमन्त्रित करना 
चाहिए । 

(३) तीन मुखी रुद्राक्ष को “उ& ध्र प्र नमः” मंत्र से अभिमंत्रित 
करना चाहिए। 

(४) चार मुखी रुद्राक्ष को “* हीं है नम:” मन्त्र से अभिमंत्रित 
करना चाहिए। 











( ५७ ) 


(५) पंचमुखी रुद्राक्ष को “उ& श्रीं नम: मन्त्र से अंभिमंत्रित 
> करना चाहिए 
] (६) छ: मुखी रुद्राक्ष को “5 ह्लीं त्तम:” मन्त्र से अभिमन्त्रित _ 
करना चाहिए । 

(७) सात सुखी रुद्राक्ष को “5 छ्ीं नम: मन्त्र से अभिमन्त्रित 
करना चाहिए 

(८) आठ मुखी रुद्राक्ष को “3# क॑ व॑ नम: मन्त्र से अभिमन्त्रित 
करना चाहिए 

(६) नवमुखी रुद्राक्ष को “5& ह्लीं नमः” मंत्र से अभिमंत्रित करना 
चाहिए । 

(१०) दशमुखी रुद्राक्ष को “उ# हीं तम:' मन्त्र से अभिमन्त्रित 
करना चाहिए 

(११) ग्यारह मुखी रुद्राक्ष को “४ श्रीं नम:” मंत्र से अभिमंत्रित 
करना चाहिए। 
.. (१२) बारह सुखी रुद्राक्ष को “5 हां क्लीं नम: मन्त्र से अभि- 
मन्त्रित करना चाहिए। । 

(१३) तेरह मुखी रुद्राक्ष को “55 क्ष्यें स्तौं नम:” मंत्र से अशि- 
मन्त्रित करना चाहिए 

(१४) चौदह मुखी रुद्राक्ष को “5&डं मां नमः” मंत्र से अभिमंत्रित 
करना चाहिए | 

॥ इति मंत्र: स्कन्द पुराण ॥ 
>< >< >< >< 

“महाशिव पुराण”! में एक मुखी रुद्राक्ष से चौदह मुखी रुद्राक्ष तक 
को धारण करने से पूर्व रुद्राक्षा को अभिमन्त्रित करने का मन्त्र क्रम 
से दिया गया है जो निम्नवत्‌ है-- 


(१) एक मुखी रुद्राक्ष को 'ओं ह्वलीं नम: मन्त्र से । 





( ५८ ) 


(२) दो मुखी रुद्राक्ष को “ओं नमः” मन्त्र से । 
(३) तीन मुखी रुद्राक्ष को “क्लीं नम:” नामक मन्त्र से ॥ 
(४) चार मुखी रुद्राक्ष को “ओं ह्लीं नम:” मन्त्र से । 
(५) पंचमुखी रुद्राक्ष को “ओं ह्लीं नम: मन्त्र से । 
(६) छः: मुखी रुद्राक्ष को “ओं ह्वीं है नम: मंत्र से। 
(७) सात मुखी रुद्राक्ष को “ओं हैँ नमः” मन्त्र से । 
(८) आठ मुखी रुद्राक्ष को “ओं हैँ नमः” मन्त्र से । 
(६) नव मुखी रुद्राक्ष को “ओं हीं है नमः” मन्त्र से । 
(१०) दस मुखी रुद्राक्ष को “ओं ही हैं नमः” मंत्र से । 
(११) ग्यारह मुखी रुद्राक्ष को “ओं हीं हैं तम:” मन्त्र से । 
(१२) बारह मुखी रुद्राक्ष को “ओं क्रौं क्षौं ररें नमः” मन्त्र से । 
(१३) तेरह मुखी रुद्राक्ष को “ओं हक्वीं नमो नमः” मन्त्र से । 
(१४) चौदह मुखी रुद्राक्ष को “ओं नम: मन्त्र से अभिमन्त्रित 
करना चाहिये । द 
(विद्येश्वर संहिता अ० २५) 
>< ट . 2 >८ 
“योगसार” नामक ग्रन्थ में कहा गया है कि सर्वप्रथम रुद्राक्ष को 
पंचामृत, पंचगव्य आदि से स्नान कराकर पुष्प, गन्ध, दीप से पुजन 
कर निम्न मन्त्रों से अभिमन्त्रित करना चाहिए । जो कि एक मुखी से 
चौदह मुखी तक के रुद्राक्ष को अभिमन्त्रित करने का मंत्र क्रम से दिया 
गया है। यथा-- 


एकादिचतु दृशवक्त्राणा संस्कारे प्रत्येकं कमेणमन्त्रा यथा । 
(१) एक मुखी रुद्राक्ष को “& 5& भशं नमः” । 

(२) दो मुखी रुद्राक्ष को “3& 5& नमः” मन्त्र से । 

(३) तीन मुखी रुद्राक्ष को “3& 5४ नमः” मंत्र से ॥ 





१ 
९ 
५ 
९ 
१ 


( ५६ ) 


(४) चार मुखी रुद्राक्ष को “5& ३७ ह्लीं नमः” मन्त्र से । 
(५) पंचमुखी रुद्राक्ष को “5& हूँ नम: मन्त्र से । 


_ (६) छः: मुखी रुद्राक्ष को “55 हूँ नम: मन्त्र से । 


सात मुखी रुद्राक्ष को “ओं ओ हूँ हुँ नम: मन्त्र से । 
) आठ मुखी रुद्राक्ष को “ओं नम: मन्त्र से । 
) नव मुखी रुद्राक्ष को “हूँ तमः मन्त्र से 
) दश मुखी रुद्राक्ष को “ओं हूँ नम: मन्त्र से । 
) ग्यारह मुखी रुद्राक्ष को “ओं ह्लीं नम: मन्त्र से । 
२) बारह मुखी रुद्राक्ष को “ओं ह्रीं नम: मन्त्र से । 
३) तेरह मुखी रुद्राक्ष को “ओं क्षां क्षों तम: मन्त्र से । 
४) चोौदह मुखी रुद्राक्ष को 'ओं नमो नमः” त्ञामक मन्त्र से 
अभिमन्त्रित करना चाहिये। 


( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 
( 


(इतियोगसारे २ परिच्छेद 


रुद्राक्ष की माला का परिमाण 


“पदम पुराण” के अनुसार २७ रुद्राक्ष की माला धारण करने 
ज्वाला मनुष्य पुण्य तथा सभी प्रकार के करोड़ों गुणों से युक्त होता है। 
यथा-- 

सप्तविशति रुद्राक्षयालया देहसंस्था । 
यः करोति नरः पुण्यं सब्व॑ंकोडिंगुणझवेत्‌ ।॥॥(पदुमपुराण ) 
पुनः, ३० रुद्राक्ष की बनाई हुई माला जप कर्म में धन को देने 
वाली, २७ रुद्राक्ष की माला शरीर को सुख देने वाली, २५ रुद्राक्ष को 
माला मुक्ति देने वाली तथा १४ रुद्राक्ष की माला अभिचार फल देने 
चाली है । यथा-- 
त्रियाशंदक्षे: कृता माला धनदा जपकर्सणि। 
सर्प्तावशति संख्यात कृता मुक्तिप्रदा प्रवेत्‌ ॥॥ 
अक्षस्तु पंचदशभिरभिचार फलप्रदाः ॥॥ 
सोलह प्रकार के रुद्राक्ष में पंचमत्ची व एक मखी रुद्राक्ष जो _ 
नुष्य धारण करते हैं वे मनुष्य जीवन से म॒क्‍त हो जाते हैं । एंक 
मुखी रुद्राक्ष धारण करने वाला साक्षात्‌ शिव रूप होता है क्योंकि वह 
माला ब्रह्म-हत्या को भी दूर करती है। यथा-- 
रुद्राक्षाणां पंचमुखस्थेवक मुखः स्मतः। 
ये धारयंत्येकमखं रुद्राक्ष नित्यमेव हि ॥१॥ 
जीवन्युक्दास्तु विज्ञेया नरास्ते नात्र संशय: । 
एक वकक्‍त्र: शिवःसाक्षात॒ ब्रह्महत्या व्यपोहति ॥२॥ 
(केदारखण्डे ) 
१०८ दाने की माला सभी प्रकार की कामना को पूर्ण करती है। 


०) 


(0) 
. रुद्राक्ष के मूल में ब्रह्मा और नाल में साक्षात्‌ विष्णु भगवान कष्ट 
. निवास है। यथा-- 
अष्टोत्तरशतेनापि माला सर्वार्थंसाधिका । 
रुद्राक्षमुल ब्रह्मा तु॒तन्नाल विष्णच्यते ॥ 
(केदारखण्ड). 
(नोट--१६ प्रकार के रुद्राक्ष १४ तो मुखभेद से हैं। १५ व 
शुभाक्ष एवं १६ वां भद्राक्ष नामक रुद्राक्ष है |) 
जैसे --भद्राक्ष नामक रुद्राक्ष के बारे में कहा गया है कि-- 
भद्राक्षेषपि सुश्रेष्ठ तदगुणं परिकातितम्‌॥ 
(इति योगसारे २ परिच्छेद), 


ऐसे ही महाशिव पुराण में एक स्थल पर शुभाक्ष रुद्राक्ष की एक: 
जाति के लिए आया है। 


फू 


् 


गँ 


रुद्राक्ष की जपमाला का निर्माण 


रद्राक्ष के मुख में ब्रह्मा का निवास होता है। मध्य में रुद्र का 


अतिवास होता है तथा पुच्छ भाग में विष्णु का निवास होता है। इस 


प्रकार रुद्राक्ष भोग मोक्ष को देने वाला होता है। पाँच मुखी रुद्राक्ष के 
२५ दाने को काँटों से युक्त रक्त वर्ण का हो, गोपुच्छ के समान 


-वलयाकार (गोलाकार ) हो, लेकर धागे में पिरोकर माला तैयार 
करनी चाहिए । माला निर्माण में रुद्राक्ष के मुख से मुख तथा पुच्छ 
से पुच्छ जोड़कर, सुमेरु में रुद्राक्ष का मुख ऊपर को ओर करके 


धागे को नागपाश नामक गाँठ लगानी चाहिए। फिर माला को 
सुगन्धित जल व पंचगव्य से धोकर तब शिवाम्भसा (गंगाजल) आदि 
तथा मन्त्रों से न्यास कर शिवास्त्र मन्त्र से कवच को अवगुण्ठन करना 
चाहिए | यथा-- 


रंद्राक्षय. मुखंब्रह्माबिन्दुर॒द्र इतीरितः । 
विष्णु पुच्छ भवेच्चेव भोग मोक्ष फल प्रदम्‌ ॥१॥ 
* 3८ ८ < 
>५ ५ ?& 
ततः शिवाम्भसा5क्षाल्य ततो मन्त्रगणान्ल्यसेत्‌ । 
. स्पृष्टवा शिवास्त्रमन्त्रेण कवचेना5बगुण्ठयेत्‌ ॥६॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ० ५/१-६) 


( ६२ ) 


माला निर्णय 


भ्रिष्ट पुत्र जी व्यय शंखपदममंणिस्तथा। 
कुशग्रन्थिश्व रुद्राक्षा उत्तमंचोत्तरोत्तम ॥१३४॥ 


अन्त्रखण्ड-- 


स्फाटिकी मौक्तिकी वापि प्रोतव्या सितत्रकः। 
सर्वकर्मसमुद्धयर्थ जपेरुद्र/क्षमालया ॥१३४॥ 
वेष्णवे.. तुलसी माला गजदंतंगंणइवरे । 
त्रिपुराया जपे शस्ता रुद्राक्षरक्तचन्दन ॥१३५॥ 
रेखायाष्ट गुण विद्यात्‌ पुत्रंजीवर्दंश स्मृतम । 
शर्त चन्दन शंखेबइ्च प्रवालस्तु सहस्त्रकम्‌ ॥१३६॥ 
स्फाटिकलक्षसाहस्त्र मौक्तिकलक्षमेव च। 
दवहालक्षं राजताक्षे: सौवर्ण: कोटिरुच्यते ॥१३७॥ 
कुहग्रन्थ्या च रुद्राक्षरनन्तगुणितं भवेत्‌। 
अष्टोतर.. शर्तैर्माला पंचाशच्च॒तुराधिक ॥१३८॥ 
सप्तविशतिभिः कार्या एकग्रीवा समेरुका। 
मुखं स्‌ खेन संयोज्य पुच्छ॑ पुच्छेन योजयेत्‌ ॥१३६॥ 
ओतव्या सितसूत्रेण सत्कर्मफल सिद्धये। 
'पटसुत्रकृता माला देव्याः प्रीतिकरा मता॥१४०॥ 
कार्याप्तैगैष्णवी साला पदम सृत्ररथापि वा। 
उर्णाभिवेल्कलैवापि शैवी माला प्रकीतिता ॥१४१॥ 
कार्पात सूत्ररन्येषां विदृध्याज्जापमालिकाम, ॥ 
त्रिशंंदिभः स्याद्धनं पुष्टि: सप्ताविशतिभिभंवेत्‌ ॥ १४२॥ 
'पंचाविशतिभि्भोक्ष पंच. स्यादनिचारणे। 
पंचोशदिभः कुलेशानि स्वेसिद्धिरुदीरोता ॥ १४३॥ 


(२) 
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हू 
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जप्तवाक्षमालां संकर्ला श्रामयेदाशिरवाभणे:। 
प्रदक्षिण  पुन्वक्रमारस्य्यव॑ समाचरेत्‌ ॥। १४४।६- 
_ स्वयं वासेत हस्तेन जपम्तालां न संस्पशेत ॥ 

अदी क्षितो द्विजो वापि स्प॒रेच्चेच्छद्धिमाचरेत्‌ ॥ १४५६ 
'त धारयेत्कारे घृष्चिन कण्ठे च जप्मालिकाम । 
जपकाले जप॑ कछृत्वा सदा शुद्धस्थले क्षिपेत ॥॥१४६॥४ 
गुरु प्रकाशयेद्धीमान्सत्र नैव प्रकाशयेत्‌। 
अक्षमालां च सुद्रां च गुरोरपि न दर्येत्‌ ॥ १४७।॥ 


कम्पनत्सिद्धिहानिस्स्याद्धनन बहुदुःखत । 
शब्द जाते भवेद्रोगी करश्रष्टा विनाशकुंत ।।१४८॥ 
छिन्ते सूत्र भवन्म त्युस्तस्माद्यत्तपरोमवेत्‌ । 
जपांते कर्णदेशे वा उच्चत्त्स्थानेथवा न्यसेत्‌ ।॥।१४९॥॥ 
(मंत्रमहार्णव) 
अर्थात्‌ स्फटिक व मौक्तिक को माला भी सूत्र में पिरोकर पहनते 
हैं परन्तु फिर भी रुद्रार्ष की माला से जप करने से सभी प्रकार के 
कार्यों में सिद्धि प्राप्त होती है | वेष्णव भक्त के लिए तुलसी की माला 
तथा गणेश भक्तों के लिए हाथी दाँत की माला प्रशस्त मानी गई है 
तथा त्रिपुरा सुन्दरीं नामक देवी के लिए रुद्राक्ष व लाल चन्दन कीः : 
माला से जप करना चाहिए । रेखया की माला ग्रुणों में आठ गुणा 
गुणवाला, पृत्रजीव की माला दस गुना गुण वाला होता है । चन्दन कः 
शंख की माला सो गुना गुण वाला, प्रवाल की माला हजार- गुना गुण 
वाला होता है । स्फटिक की माला लक्ष सहस्त्र गुना गुण वाला, तथा 
मौक्तिक की माला लाख गुना गुण वाला होता है | चाँदी की माला 
दस लाख गुना अधिक गुण वाला, तथा सोने की माला करोड़ गुना 
गुण वाला होता है व कुशग्रंथि की माला तथा रुद्राक्ष की माल 
अनन्त गुण वाला होता है । १०८ दाने की म।ला, ५४ दाने की माला, 
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. २७ दाने की माला सभी. एक समेरु सहित होने पर लाभ करती है । 
दाने की माला बनाते समय मुख को मुख से तथा पुच्छ को पुच्छ से 
जोड़कर तथा इवेत धागे में, पिरो कर माला बनाने से पुण्य कर्मों के 
फल की प्राप्ति होती है। तथा पटसन के सूत्र की माला देवी के लिए 
प्रिय होती है । उर्णाभिवल्कल की माला शेवी (शिव) को श्रिय होती 
है । कर्पास सूत्र में गुथे माला अन्य देवताओं के जप में प्रयुक्त होता है। 
तोस दाने की माला से धन की प्राप्ति होती है । तथा सत्ताइस दाने 
की माला से स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है। २५ दाने को माला से मोक्ष 
की प्राप्ति होती है तथा पांच दाने की माला से अभिचारण होता है । 
पचास दाने की माला सभी प्रकार की सिद्धि प्रदान करने वाला रुद्र _ 
रूप होता है। अक्ष माला को जपने के बाद समग्र माला को अपने शिखा 
पर्यन्त मस्तक से दक्षिणावतं एवं वामवत्त स्पर्श कराना चाहिए। 

अपने बायें हाथ से माला को कभी स्पश नहीं करना चाहिए तथा 
अदीक्षित ब्राह्मण के द्वारा भी माला का स्पर्श हो जाने से माला को 
शुद्धि करनी चाहिए । जपमाला को हाथ में कलाई व कण्ठ में घारण 
नहीं करना चाहिए। जप काल में जप करने के बाद सदा ही रुद्राक्ष 
की माला को शुद्ध स्थान में रख देना चाहिए ॥ बुद्धिमान लोग मंत्रों 
को गुछ को भी प्रकाशित नहीं करते हैं अर्थात्‌ नहीं बताते हैं। अक्ष+ 
माला व मुद्रा गुरु को भी नहीं बतानी चाहिए। माला का जाप करते 
समय काँपने से अर्थात्‌ हिलते रहने से धन की हानि होती है तथा 
बहुत दु:ख होता है | जप में आवाज होने से मनुष्य रोगी होता है तथा 
हाथ से माला गिर जाने से मनुष्य विनाश को प्राप्त होता है । जप 
करते समय माला का सूत्र टूट जाने से मनुष्य शीघ्र ही मृत्यु को प्राप्त 
करता है । जप माला को जप करने के बाद कर्ण प्रदेश में या उच्च 


स्थान पर रखना चाहिए। सर 
उपरोक्त विवरण को देखने से ज्ञात होता है कि यह सब नियम 


आदि इस विशिष्ट भावना से अनुप्राणित हैं कि रुद्राक्ष अति महत्वपूण, 
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परम पवित्र, परमगोप्यं, परमोच्च तथा परम आदरणीय वस्तु है । हर 


जगह इसकी उच्चता, सुरक्षा व पवित्रता का विचार रखा गया है । 
साधक के मन में उसकी साधना और साध्य के साथ-साथ उसके 
साधन उपकरण के प्रति भी उसका तीन लगाव, अनन्य निष्ठा उसे 
सरलता से शीघ्र साफल्य अथवा सिद्धि प्रदान करती है । इसलिए 


माला को पवित्न रखो, उसे गुप्त रखो, उसे सुधर सुगठित और सुर- 


क्षित रखो । उसे एकाग्र होकर जपो, उस समय तुम्हारी भावना 
एकाग्रता की मुद्रा में हो, तुम्हारे सभी अंग-प्रत्यंग, इन्द्रियों के क्रीड़ा- 
कलाप अवरुद्ध होकर केवल मन आत्मा और वाणी अपने मन्त्र में 
सन्तिहित होकर माला के साथ-साथ घूम रही हो । अन्य सभी गतियाँ 
बन्द हों । यदि यह एकाग्रता यह निष्ठा साधक में है तो लेखक 
समभता है कि माला हिली-गिरी या प्रगट हो गई तो उससे कोई 
विशेष अन्तर नहीं पड़ता । किन्तु हम तो केवल यहाँ रुद्राक्ष के विषय 
में ही विचार करने को बाध्य हैं। निष्ठा और सिद्धि के विषय में 
नहीं । हम यह पाठकों के विवेक पर छोड़ते हैं कि वे माला सम्बन्धी 
क्रिया-काण्ड को महत्व देते हैं या भाव निष्ठा को । 


जप करने का विधान 


शास्त्रों में माला जप करने की विधि दो प्रकार की कही गई 
है । (१) गोमुखी निर्णय तथा (२) अंगुली निर्णय । 
१. गोसुखी निर्णय-- 
वस्त्रे णाच्छादित कर - दक्षिणं यः सदाजपेत्‌। 
तस्यस्थात्सफल जाप्यं तद्घीनफर्ल स्मृतम्‌ ॥१७५॥ 
भूत राक्षतण। बेताला सिद्ध गंधवंचारणाः। 
हरंति प्रकट यस्मात्तस्मादग प्तं॑ जपेत्सुधीः ॥१७६॥ 
अर्थात्‌ दाहिने हाथ को सदा वस्त्र से ढक कर जप करना चाहिए। 
इस प्रकार जप करने से वह जप सफल होता है तथा इसके अच्छे फल 
मिलते हैं । माला को गुप्त रूप से जप करने से भूत, राक्षस, बेताल, 
गन्ध॒व चारण आदि की सभी प्रकार की बाधायें दूर होती हैं। 
२. अथाज्र ली निर्णय-- 
(शिवाज्ञाविद्याग्रंथ ) 
अंगष्ठ मसोक्षदई विद्यात्तज्जंनो शत्रुनाशिती। 
मध्यमा धनदा शाँति करत्वे वा ह्ानामिका॥ 
कनिष्ठा. कर्षणेशस्ता जपकमंणि शोभने। 
अंग्‌ष्ठेन बिना कर्म कृत तदफल यतः॥ 
अर्थात्‌ अंगुष्ठ की सहायता से माला का जप करने से मोक्ष की 
प्राप्ति होती है तथा तज्जनी अंगुली की सहायता से जप करने से शत्र 
का नाश होता है । मध्यमा अंगुली की सहायता से माला जप करने से 
घन की प्राप्ति होती है तथा अनामिका अंगुली की सहायता से माला 
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शत) 


जाप करने से शान्ति प्राप्ति होती है । कनिष्ठा अंगुली की सहायता से 
जप करना भी सुन्दर होता है व बिना अंगुष्ठ की सहायता से किया 
कर्म का भी फल वेसा ही होता है। 


ग्रन्थान्तरे-- 
मध्यमानामिका गुण्ठ रक्षमालामणी शतः । 
एवं जपत्य चकस्यथ क्रमो5यं चालयेज्जपेत ॥ 
अंगुष्ठेन तु मोक्षाय मध्यमाधपिवद्धये । 
जपेदनामिकाँ गृष्ठनेंतराइ्याँ. कदाचन। 
अंग ष्ठमध्यमायोगात्सव सिद्धि प्रदायने ॥ 
क्‍ (मन्त्र महारणंव) 
अर्थात्‌ मध्यमा, अनामिका व अंगुष्ठ नामक अंगुलियों से रुद्राक्ष 
को माला को क्रम से एक-एक करके चलाते हुए सौ बार जप करना 
चाहिए । अंगुष्ठ की सहायता से माला को चलाने से मोक्ष व मध्यमा 
अंगुली से माला को चलाने से यश व श्री की वृद्धि होती है | अंँग्रुष्ठ 
व अनामिका की सहायता से माला को कभी नहीं चलाना चाहिए । 
अंगुष्ठ व मध्यमा अंगुली की सहायता से माला को चलाकर जप 
करने से सभी प्रकार की सिद्धि प्राप्त होती है। 


पुनः सतान्तरे-- 
अंग व्ठमध्यमाभ्या च चालपेन्मध्यमष्यत: ॥ 
त्जन्या न स्पूवेदेनां सुक्तिदोगणनक्रमः ॥१८०॥॥ 
_ अर्थात्‌ अंगुष्ठ व मध्यमा अंगुली के मध्य माला को चलाना तथा 
उसे तर्जनी अंगुली से स्पर्श न होते देना मुक्ति को देने वाला है । 


[| 





माला संस्कार विधि - 


असंस्कृत माला कभी सिद्धि प्रदान नहीं करता है परन्तु संस्कारित 
भांला सदा ही भुक्ति और मुक्ति का फल प्रदान करने वाला है। 
यंथा-- 

अरसंस्कृता भवेन्साला व कदाचित्सिसिदा। 

संस्कृता तु सदा माला भक्ति म्‌ क्ति फलप्रदा ॥ 
शुद्धिकरिण-- न 

काँस्य थालयां वर्गाकारेणाष्टाइवत्थ. पत्राणि उत्तानानि 
डण्ठलानिमध्यगतानि पन्नामेक॑ मध्येस्थाप्य तस्योपरि पर हस्तग्रंथित्तां 
माला निधाय कुशोदकेन पंचगव्येन च पंचाशन्मातृकाक्षर; क्षालयेत्‌ । 
यथा--5 '्वीं अं आं इं ई उं ऊंएंएऐ ओं ऑऔंअंअअं: क॑ खं गं घं हः च॑ 
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सं हंक्षंत्रंज्ञं। 

पुनः शुद्ध जलेनु-- 

३७ सद्यो जात॑ प्रपद्यामि सद्यो जाताय वे नमो: नमः । भवे भवे 
नाति भवे भवस्य मां भवोद्भवाय नमः । 

धृूप-- ३& वामदेवाय नमो ज्येष्ठयाय नम: । श्रेष्ठाय नमः रुद्राय 
नम: । कालाय नमः कल विकरणाय नमः। । 
चन्दन-- 

35 तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि तनन्‍नोरुद्रः प्रचोदयात्‌ । 
प्रत्येकेत मणिना १० बारं जप:--5& ईशान: सर्वे विधानामीश्वरः 
सर्वंभतानां ब्रह्माधिपतिन्न हाणोडथिप तिब्र ह्याशिवोइस्तु सदाशिवोम्‌ । 
सुमेरुणा । १० बारं जप:--३*अधोरेभ्यो$म्‌ घीरेभ्यो घोर घोर तरेभ्य॥ 
सर्वे भ्य: सर्वे सौम्यः नमोस्ते5स्तु रुद्र रूपेभ्य: । 


( ६६ ) 


( ७० ) 


पंचोपचारेण माला सम्पुज्य प्रार्थयेत - 
55 महामाये महामाल्ये सर्वेशक्ति स्वरूपिणी ४ 
चतुर्वेर्गस्त्वयों न्यस्तः तस्मान्ले सिद्धिदा. भव ॥॥ 
अविध्तं कुरु माले त्वं गहणामि दक्षिणेकरे। 
जप काले च सिद्धपर्च प्रसीद मप्त सिद्धये॥ 
स्ववामेदापो दक्षें धुप:। मालायांमंगुलीनाँ न्यास: । सुमेरूं नैव्ल 
धयेत्‌ तर्जनी--अंगुष्ठाभ्याँ बिना जप: । 
रुद्राक्ष धारण करने का समय -- 
ग्रहण, मेष, तुला, संक्रांति, अयत, समय तथा अमावस व पूर्णिमा 
को तथा अन्य पवित्र दिनों को रुद्राक्ष धारण करना चाहिये । 
ग्रहण विषुवे चेब सडः क्रमे अयने यथा। 
दर्शंच पोर्णमासे च॒ पृण्येष दिवसेष्वपि॥॥ 
> (देवी भागवत/११ स्कन्ध) 
रुद्राक्ष धारण करने में अभोज्य पदार्थ -- 
रुद्राक्ष धारण करने वाले व्यक्ति को मद्य, माँस, लहसुन, प्याज, 
शोभाँजन, इलेष्मान्तक, विड्‌, वराह - (पक्षी व सूअर ) इन्हें नहीं खाना 
चाहिए। यथा-- 
मर्य मांसतुलशुनं पलाण्ड शिग्रमेवच । 
इलेष्मांतक विड्वरांह भक्षणे वर्जयेत्तत: ॥४३॥ 
(महाशिव पुराण/अध्याय २४ ) 
वसे रुद्राक्ष धारण करने वाले को विशेष परहेज नहीं है फिर भी 
जहाँ तक सम्भव हो सके रुद्राक्ष को पविन्न रखना चाहिए। जैसे-- 
मंथुनकाल में, शौचादिकाल में इसे उतार देना चाहिए । यदि 
उतारना भूल जाय तो इसे शुद्ध जल से प्रक्षालन कर अपने इष्टदेव 
का स्मरण कर धारण करना चाहिए। दूसरे का पहना हुआ रुद्राक्ष 
जल से धोकर पहनना चाहिए तथा इस पर धूल आदि की गन्दगी 
चिपकने नहीं देनी चाहिये। 











साधु संतों द्वारा वणित धारण विधि 


साधु संतों के बताए अनुसार रुद्राक्ष के विषय में कुछ बातों का 
यहाँ उल्लेख कर रहा हूँ जो निम्न प्रकार हैं-- 

एक मुखी रुद्राक्ष को किसी पवित्र दिन व पवित्र नक्षत्र में सफेद 
धागे में पिरो कर इसके लिए बताए गए मन्त्रों में से किसी एक से 
अभिमंत्रित कर गले में पहनना चाहिए। इनसे भी कष्टों का निवारण 
होता है तथा इसे घन-संपत्ति में रखने से पेसे की कमी नहीं होती । 

दो मुखी रुद्राक्ष को शिव व शक्ति का स्वरूप माना गया हैं अत; 
इसे शिव भक्त या शक्ति भक्त जो भी पहनना चाहें लाल धागे में 
पिरो कर सोमवार के दिन प्रातः स्तान कर शिवलिंग काया माँ 
भगवती के चरणों में स्पर्श कर दाहिने हाथ में “3अध्यनेश्वर देवाय 
नम: ।” या उपरोक्त बताये गये मंत्रों का जाप करते हुए बांधना 
चाहिए | इससे मन भकित में लगता है तथा सभी मनोकामनाएं पूर्ण 
होती हैं । 

तीन मुखी रुद्राक्ष को लाल धागे में पिरो कर रविवार के दिन 
प्रात: सूर्योदय से पूर्व नहा धोकर “ब्रह्मा विष्णु देवाय नमः या 
उपरोक्त बताये मन्त्रों का जाप करते हुए गले में पहतना चाहिए। 
इससे ब्रह्मा, विष्णु, महेश तीनों देव खुश होकर सुख की भ्राप्ति 
करते हैं । 

चार मुखी रुद्राक्ष को लाल धागे में पिरो कर वृहस्पतिवार के दिन 
नहा धोकर प्रातः सूर्योदय के समय किसी केले के पौधे से स्पश करा 

कर “3» ब्रह्मा देवाय नमः” या पूर्व वाणित मन्‍्त्रों से अभिमन्त्रित कर 


(७१ ) 


( ६८) 


जाप करने से शान्ति प्राप्ति होती है । कनिष्ठा अंगुली की सहायता से 
जप करना भी सुन्दर होता है व बिना अंगुष्ठ की सहायता से किया 
कर्म का भी फल वंसा ही होता है। 
ग्रन्थान्त रे-- | 
सध्यमानामिकां गुण्ठ रक्षमालामणी शतः। 
एवं जपध्य चेकस्प क्रमो5य चालयेज्जपेत्‌ ॥ 
अंगष्ठेन तु मोक्षाय मध्यमाधपिवृद्धये । 
जपेदनामिकाँ गुष्ठनेंतराश्यां. कदाचन। 
अंग्‌ ष्ठमध्यमायोगात्सरवं सिद्धि प्रदायने ॥ 
क्‍ (मन्त्र महाणंव ) 
अर्थात्‌ मध्यमा, अनामिका व अंग्रुष्ठ नामक अंगुलियों से रुद्राक्ष 
-की माला को क्रम से एक-एक करके चलाते हुए सो बार जप करना 
चाहिए | अंगुष्ठ की सहायता से माला को चलाने से मोक्ष व मध्यमा 
अंगुली से माला को चलाने से यश व श्री की वृद्धि होती है | अंगरुष्ठ: 
व अनामिका की सहायता से माला को कभी नहीं चलाना चाहिए । 
अंगुष्ठ व मध्यमा अंगुली की सहायता से माला को चलाकर जप 
करने से सभी प्रकार की सिद्धि प्राप्त होती है। 


पुनः मतान्तरे-- 
अंग ण्ठमध्यमाभ्या च चालपेन्मध्य पश्यत: । 
तजेन्या न स्पवेदेनां सुक्तिदीगणनकऋमः ॥॥१८०॥ 
_ अर्थात्‌ अंग्रुष्ठ व मध्यमा अंगुली के मध्य माला को चलाना तथा 
उसे तर्जनी अंगुली से स्पश न होने देना मुक्ति को देने वाला है। 


[ |. 








माला संस्कार विधि - 

असंस्कृत माला कभी सिद्धि प्रदान नहीं करता है परन्तु संसकारित 
भांला सदा ही भुक्ति और मुक्ति का फल प्रदान करने वाला है। 
यथा-- 

असंस्कृता भवेन्साला व कदाचित्सिसिदा । 
संस्कृता तु सवा माला भुक्ति स्‌ क्ित फलप्दा॥। 

शुद्धिकरिण-- हह 

काँस्य थाल्यां वर्गाकारेणाष्टाइवत्थ. पत्राणि उत्तानानि 
डण्ठलानिमध्यगतानि पन्नामेक॑ मध्येस्थाप्य तस्योपरि पर हस्तग्रंथितां 
माला निधाय कुशोदकेन पंचगव्येन च पंचाशन्मातृकाक्षरः क्षालयेत्‌ । 
यथा--5% हीं अं आं इंई उं ऊंएं ऐं ओं औं अं अं: क॑ खं ग॑ घं डः च॑ 
छंजंझंन रंटंडंढंणंतंथंदंघंनंपंफंबंभंमंयंरंलंवंशंपं 
संहंक्षंत्रज्ञं। 

पुनः शुद्ध जलेन्‌ू-- 

5७ सद्यो जात॑ प्रपद्यामि सद्यो जाताय व॑ नमो: नमः । भवे भवे 
नाति भवे भवस्य मां भवोद्भवाय नमः । 

धूप-- 5» वामदेवाय नमो ज्येष्ट्याय नम: । श्रेष्ठाय नम; रुद्राय 
नमः । कालाय नमः: कल विकरणाय नमः । | 
चन्दन-- | फ 
53% तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि तन्‍नोरुद्र: प्रचोदयात्‌ । 
ध्रत्येकेत्‌ मणिना १० बारं जप:--55& ईशान: सर्वे विधानामीश्वरः 
सर्वभूतानां ब्रह्माधिपतिब्र ह्मणोइधिपतिन्र हाशिवोइस्तु सदाशिवोम्‌ । 
सुभेरुणा । १० बार॑ जप:---5“अधोरेभ्यो$म्‌ घीरेभ्यो घोर घोर तरेष्य॥ 
सर्वेभ्य: सर्व सौम्यः नमोस्ते5स्तु रुद्र रूपेभ्य: । 


( ६६ ) 





) 


पंचोषपचारेण माला सम्पुज्य प्रार्थयेत्‌ - 
3७ सहामाये महामाल्ये सर्वशक्ति स्वरूपिणी ४ 
चतुर्वेर्गस्त्वयों न्यस्तः तस्मान्से सिद्धिदा भव॥॥ -- 
अविध्न कुरु माले त्वं गहणामि दक्षिणकरे। 
जप काले च सिद्धपत्त प्रसीद म्त सिद्धये॥ 
स्ववामेदापो दक्षे धुप:। मालायांमंगुलीनाँ न्यास: सुमेरूँं नैवल 
धघयेत्‌ तर्जनी--अंगुष्ठाभ्याँ बिना जप: । 
रुद्राक्ष धारण करने का समय -- 
ग्रहण, मेष, तुला, संक्राति, अयन, समय तथा अमावस व पणिमा 
को तथा अन्य पवित्र दिनों को रुद्राक्ष धारण करना चाहिये । 
।॒ ग्रहण विषवे चेब सडक्रमे अयने यथा। 
टँ दर्शंच पौर्णमासे च पुण्येष दिवसेष्वपि॥ 


ने (देवी भागवत/१ १ स्कब 
रुद्राक्ष धारण करने में अभोज्य पदार्थे -- /११ स्कन्‍्ध) 


क्‍ रुद्राक्ष धारण करने वाले व्यक्ति को मद्य, माँस, लहसुन, प्याज, 
शोभाँजन, इलेष्मान्तक, विड्‌, वराह - (पक्षी व सूअर ) इन्हें नहीं खाना 
चाहिए। यथा-- 
मय मांसतुलशुनं पलाण्ड शिग्रमेबच । 
इलेष्मांतक विड्वरांह भक्षणें ब्जयेत्तत: ॥४३॥ 
द (महाशिव पुराण/अध्याय २४ ) 
वसे रुद्राक्ष धारण करने वाले को विशेष परहेज नहीं है फिर भी 
ज्ह्ाँ तक सम्भव हो सके रुद्राक्ष को _पविन्न रखना चाहिए। जैसे- 
मथनकील में, शौचादिकाल में इसे उतार देना चाहिए। यदि 
ज्व्व््च्व्कझल् जाय तो इसे शुद्ध जल से प्रक्षालन कर अपने इष्टदेव 
छू स्मरण कर धारण करना चाहिए। दूसरे का पहना हुआ रुद्राक्ष 
जल से धोकर पहनना चाहिए तथा इस पर धूल आदि की गन्दगी 
चिपकने नहीं देनी चाहिये। 








साध संतों द्वारा वणित धारण विधि 


साधु संतों के बताए अनुसार रुद्राक्ष के विषय में कुछ बातों का 
यहाँ उल्लेख कर रहा हूँ जो तिम्न प्रकार हैं-- 

एक मुखी रुद्राक्ष को किसी पवित्र दिन व पवित्र नक्षत्र में सफेद 
धागे में पिरो कर इसके लिए बताए गए मन्त्रों में से किसी एक से 
अभिमंत्रित कर गले में पहनना चाहिए। इनसे भी कष्ठों का निवारण 
होता है तथा इसे धन-संपत्ति में रखने से पैसे की कमी नहीं होती । 

दो मुखी रुद्राक्ष को शिव व शक्ति का स्वरूप माना गया है अतः 
इसे शिव भक्त या शक्ति भक्त जो भी पहनना चाहें लाल धागे में 
पिरो कर सोमवार के दिन प्रातः स्तान कर शिवलिंग काया माँ 
भगवती के चरणों में स्पर्श कर दाहिने हाथ में “३&अध्य॑नेद्वर देवाय 
नम: ।” या उपरोक्त बताये गये मंत्रों का जाप करते हुए बांधना 
चाहिए । इससे मन भक्ति में लगता है तथा सभी मनोकामनाएं पूर्ण 
होती हैं । 

तीन मुखी रुद्राक्ष को लाल धागे में पिरो कर रविवार के दिन 
प्रात: सूर्योदय से पूर्व नहा धोकर “ब्रह्मा विष्णु देवाय नम: या 
उपरोक्त बताये मन्त्रों का जाप करते हुए गले में पहनना चाहिए । 
इससे श्रह्मा, विष्णु, महेश तीनों देव खुश होकर सुख की प्राप्ति 
करते हैं । 

चार मुखी रुद्राक्ष को लाल धागे में पिरो कर वृहस्पतिवार के दिन 
नहा. धोकर प्रातः सूर्योदय के समय किसी केले के पौधे से स्पश करा 
कर “5 ब्रह्मा देवाय नमः” या पूर्व वाणित मन्त्रों से अभिमन्त्रित कर 


(७१ ) 


( ७२ ) 


- गले में पहनना चाहिए। इससे श्ञास्त्रों के अध्ययन से विद्यावृद्धि के 
कारण व्यक्ति को समाज में अति सम्मान प्राप्त होता है। 

पाँच मुखी रुद्राक्ष को एक से तीन दाने तक लाल धागे में पिरो 
कर शिवलिग से स्परश करा कर “४ नम: शिवाय:” जप करते हुए 
धारण करना चाहिए। ईश्वर भक्ति के लिए पाँच मुखी रुद्राक्ष की 
माला से जप करना चाहिए तथा पंचमुखी रुद्राक्ष के छोटे दाने की 

' झ्राला को गले में घारण करना स़वंश्रेष्ठ माना गया है। 

छ: मुखी रुद्राक्ष के तीन दानों को लाल धागे में पिरो कर 
सोमवार के दिन शिवलिंग से स्पर्श करके “5& नम: शिवाय कात्तिकेय 
नमः या पूर्व बताए गए भन्त्रों का जा4 करते हुए गले में घारण 
करना चाहिये। यह. झक्तिशाली होता है। इसके धारण करने से 
मनुष्य अति बुद्धिमान तथा शारीरिक रूप से स्वस्थ होते हैं तथा इन्हें 
कोई दिमागी परेशानो नहीं होती तथा किसी भी प्रकार के व्याधि 
जसे--रक्तचाप, हृदयरोग, यक्ष्मा, दमा, खाँसी, उदर रोग आदि 
जटिल बीमारियों को ठीक करता है । 

सात मुखी रुद्राक्ष को लाल धागे में पिरोकर शिवलिंग से स्पश् 
करके ४ नम: शिवाय महालक्ष्मी नम: मन्त्र का जाप करते हुए गले 
था दाहिने बाजू में पहनना चाहिए । इसके पहनने से व्यक्ति के पांस 
धनाभाव कभी नहीं होता । नौकरी एवं व्यापार में उन्‍नति, धन की 
प्राप्ति तथा ईश्वर भक्ति प्रबल होती है । 

आठ मुखी रुद्राक्ष को लाल धागे में पिरो कर गणेश जी के चरणों 
में स्पर्श कर “5 सदा मंगल गणेशाय नमः” मन्त्र का जप करते हुए 
धारण करना चाहिए। इसे मांगलिक कार्यों के लिए शुभ माना 
गया है । 

नव मुखी रुद्राक्ष को लाल धागे में पिरो कर सोमवार के दिन नहा- 
धोकर मां दुर्गा के चरणों में स्पर्श करा कर “३5 दुर्गाय नम:! मन्त्र का 
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जाप करते हुए गले में घारण करना चाहिए । इसे तवदुर्गा का स्वरूप 
माना गया है तथा स्त्री-पुरुष सभी पहन सकते हैं। इससे नव शक्तियाँ 
'प्रसन्‍न होकर सभी प्रकार के कष्टों का निवारण करते हुए सुख प्रदान 
करती हैं तथा अष्ट सिद्धियों व नवों ऋद्धियों को देती हैं । 
दस मुखी रुद्राक्ष को लांल धागे में पिरोकर रविवार या वृहस्पति- 
चार के दिन प्रातः:काल नहा-धोकर पूजा पाठ करके “ओं” भगवात्त 
विष्णु नमः मन्त्र का जप करते हुए गले या दाहिने बाजू में धारण 
करना चाहिए । इसके धारण करने से मानसिक परेशानियाँ व मस्तिष्क 
रोग का नाश तथा संतान प्राप्ति व विद्या की प्राप्ति होती है । 
ग्यारह मुखी रुद्राक्ष को लाल या पीले धागे से पिरोकर सोमवार 
के दिन प्रात:काल नहा-धोकर सूर्यदेव के निकलने से पहले अपने इष्ट 
देव के चरणों को स्पश कर “5३७ सर्वे शक्तिमान इष्ट देवाय नम: का 
'पाठ करते हुए एक दाने को गले में धारण करना चाहिए | एक मुखी 
रुद्राक्ष के अभाव में इस एकादश मुखी रुद्राक्ष को पहना जा सकता है 
क्योंकि इसे एकादश रुद्र का स्वरूप माना गया है । इसके धारण करने 
से सभी प्रकार के पापों का नाश होता है तथा रोगों का ताश, दरिद्रता 
का नाश व शोक नाश होता है । साधु सन्‍्तों में श्रद्धाभाव, सत्य व प्रेम 
को बढ़ाता है । 
बारह मुखी रुद्राक्ष को पीले धागे में पिरोकर सूर्योदय के समय 
सस्‍तान कर सूर्य की ओर मुख करके एक दाने को गले में पहनते समय 
४35 सूर्य देवाय नम: मन्त्र का जाप करना चाहिए। इसके धारण 
करने से मान-सम्मान में वृद्धि तथा चेहरे पर खुशी छायी रहती है । 
इसे सूर्य का स्वरूप माना गया है। 
तेरह मुखी रुद्राक्ष को लाल या पीले धागों में पिरोकर प्रातःकाल 
स्नान करके अपने इष्टदेव के चरणों में स्पशं करके “3७ देवांये इन्द्र- 
द्ेवाय नमः'' मन्त्र का जाप करते हुए शुद्धता के साथ गले में हृदय तक 
धारण करना चाहिए । तेरह मुखी रुद्राक्ष को धारण करने से व्यक्ति 


( ७४ ) 
राजसी मान सम्मान को प्राप्त करता है तथा वह व्यक्ति शासकीय 
मामलों में बुद्धिमान व तेजस्वी माना गया है । 


चौदह मुखी रुद्राक्ष को लाल धागे में पिरो कर सोमवार के दिन 
नहा-धोकर शिवलिंग से स्पर्श करके“3& नम: शिवाय 5& नम; शिवाय” 
मन्त्र का जाप करते हुए भगवान शिव के समक्ष शीश या हृदय में: 
धारण करना चाहिए । यह साक्षात्‌ शिव का' रूप है ऐसी मान्यता है ॥ 
इसके घारण करने से व्यक्ति को सभी प्रकार की खुशियाँ होती हैं तथा 
वह खुशहाल होता है । उसके मनोविकार नष्ट होते हैँ । दिन पर दिन 
उस व्यक्ति के अन्दर भक्ति, दया, धर्म व आत्मज्ञान की छुद्ध रूप से 
वृद्धि होती है । 


गौरी शंकर रुद्राक्ष 

गौरी शंकर रुद्राक्ष प्राकृतिक स्वभाव से ही यह वृक्ष से जुड़ा हुआ 
उत्पन्त होता है। गौरी शंकर रुद्राक्ष को भी शिव शक्ति तुल्य अपार 
शक्ति वाला तथा शिव-शक्ति का स्वरूप ही माना गया है, इसलिए 
इस रुद्राक्ष को धारण करने से शिव व शक्ति अर्थात शंकर व पावंती 
- दोनों ही प्रसन्न होते हैं। इसे घर में रखकर विधिवत्‌ पूजा करने से 
मोक्ष को देने वाला, खजाने में रखने से खजाने को बढ़ाने वाला होता 
है । इससे एक मुखी रुद्राक्ष से प्राप्त होने वाले सभी फल प्राप्त होते 
हैं । इसके दर्शन मात्र से सभी प्रकार का आनन्द व सुख मिलता है। इसे? 
भी लाल या पीले धागे में पिरोकर सोमवार के दिन नहा-धोकर शिव- 
लिग व पार्वती के चरणों में स्पर्श करके “शिव शक्ति रुद्राक्षय नम: 
मन्त्र का जप करते हुए हृदय तक धारण करना चाहिए। इसे एक- 
मुखी रुद्राक्ष के अभाव में धारण किया जाता है । 














७ 3 
वनस्पति विज्ञान के दृष्टिकोण से रुद्राक्ष 
रे क्‍ | 
का वणतन्त 

रुद्राक्ष का वर्णन तो बहुत से वनस्पति विशेषज्ञों ने किया है जिसमें: 
मात्र वनस्पति परिचय ही है। इसके उपयोग के विषय में कुछ वर्णन 
नहीं मिलता | यह ॥28०००७7905(॥/7)नामक वर्ग की वनस्पति है। 
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आयुर्वेदिक दृष्टिकोण से रुद्राक्ष का वर्णन 


आयुर्वेद के निघण्टरओं में चाहे अर्वाचीन हो या प्राचीन रुद्राक्ष का 
संक्षिप्त वर्णन ही देखने को मिलता है। सम्भवतः रुद्राक्ष अपने रस 
गुण, वीये व विपाक के आधार पर कम तथा अपने प्रभाव के आधार 
'यर अधिक काम करता है । फिर निषघण्ट्ुओं में रुद्राक्ष का जो वर्णन है 
'उसे ही लिख रहा हूँ । 
र्द्राक्ष 


छ4॥ (कुल)--77]86008॥][08088९ 
पर्यायनाम--रुद्राक्ष॑ च शिवाक्ष च शर्वाक्षें भूतनाशनम्‌ । 
पावन नीलकंठाक्ष हराक्ष च शिवप्रियम ॥ 

लिटिन नाम--2[8600 ८0005 80707प्र5 7९059. 

संस्कृत नाम--रुद्राक्ष, शिवाक्ष, शर्वाक्ष, भूतनाशन, पावन, नील 
ऋण्ठाक्ष, हराक्ष, शिवश्रिय ( तृणमेरु, अमर, पुष्पचामर) आदि हिन्दी 
*बंगाली-गुजराती-कर्णाटकी-तैलंगी-रुद्राक्ष । अं०--]0कपा॥ 8९80 
९88: 


वनस्पति परिचय 
इसका वृक्ष मध्यमाकार लगभग ४०-४५ फीट की औसत ऊँचाई 
का होता है । पत्र ३-६ इंच लम्बे अण्डाकार, प्रासवत्‌ या आयताकार 
होते हैं | पुष्ष-श्वेत वर्ण के मंजरियों में मधुर गंध वाला होता है । 
फल--गोल या लम्बे गोल, नीले वर्ण के १/२-१ इंच व्यास के एवं 
गुठली १-१४ तक खड़ी नलियों से युक्त एवं पृष्ठ पर दानेदार 
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'होती है। जिसके अन्दर बीज तथा कोश ४ से ५ होते हैं। इन 
_ गगुठलियों को ही साफ करके तथा पालिश कर माला बनाते हैं। बड़े 
आकार के तथा नालियों की कमी या अधिकता से इनका मुल्य बढ़ 
जाता है| यह नाली ही रुद्राक्ष का मुख कहा जाता है। जिस बीच में 
जतनी नाली उपस्थित होती हैं वह उतना ही मुखी रुद्राक्ष कहा 
जाता है। 

जाति--( १) रंग भेद से रुद्राक्ष की चार जातियाँ होती हैं । 

(१) रवेत, (२) रक्‍त, (३) पीत व (४) कृष्ण वर्ण के । 


(२) मुख भेद से १४ प्रकार का रुद्राक्ष होता है। यथा-एक सुखी - 
'दो मुखी, तीन मुखी'**'****' चौदह मुखी तक । 


(३) विश्व में रुद्राक्ष की लगभग १२३ जातियाँ हैं परन्तु भारत में 
जलगभग २४ जातियाँ उपलब्ध हैं। यथा-- 
छाक्याए2४९००णाप५ ॥२070 8.90ए79ए०9ा7५ आदि । 
उत्पत्ति स्थान--बंगाल, बिहार, आसाम, मध्यप्रदेश मलेशिया, 
मैडागास्क्र, चीन, पैसीफिक, आइसलेंड आदि । 
गुण--गुरु, स्तिग्ध । रप्त-मधुर | बीयं-शीत । विपाक--मधुर । 
'ग्रभाव--सवंदोषहर । 
उपंयोग--“शालिग्रास निघण्टु” के अनुसार रुद्राक्ष अम्लीय उष्ण 
व वातनाशक तथा कफ नि:सारक होता है। शिरः शूल में खाने से व 
लेप करने से लाभ होता है। भूत बाधा तथा ग्रह बाधा को दूर करने 
बाला होता है । यथा--- 
रुद्राक्षम्लमुष्णं॑ च वातघ्न॑ कफनाशनम्‌। 
. शिरो$तिशमन रूच्यं भूतग्रह विनाशनम्‌ ॥< 
“अभिनव निघण्टु-के अनुसार रुद्राक्ष की प्रकृति-गरम, तर होती 
है तथा कोई कोई व्यक्ति इसे ठण्डा कहते हैं । 
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गण व उपयोग-- (१) रुद्राक्ष .शरीर के- समस्त अंगों-प्रत्यंगों को. 
शक्ति प्रदान करता है। (२) यह दोषों यथा वात-पित्त, कफ विकारों 
को नष्ट करता है । (३) उदर क्ृमि नाशक है। (४) छोटे बच्चों के: 
रोगों में, खाँसी में तथा स्त्री के प्रसृत रोगों में लाभ करता है तथा 


(५) लुता विषों व सर्प विषों को नष्ट करता हे । 


“झआयुर्वेदीय औषधि निघण्ट” (लेखक-थप्पील, कुमारन क्ृष्णन) 
के अनुसार-- 


ओऔषधि नाम--भाषा-- ग्राह्मांश--. रस-वीयँं-विपाक 


रुद्राक्षम | रुद्राक्ष पक्‍्वफलम्‌ | अ-ल-रु-उ०, पा-उ० (अम्ल- 


लवण रूक्ष-उष्ण, विपाक,. 


उष्ण, 
र्द्राक्षः रुद्राक्ष पक्‍्वफलम्‌ अ-ल-रु० उ० पा उ० 


(अम्ल - लवण - रुक्ष-उष्ण ।: 


विपाक--उष्ण) 


“निघण्ट आदर्श के अनुसार रुद्राक्ष फल स्वाद में खट्ठा-मीठा 


होता हैँ । अत: लोग इसके फल का अचार भी बनाते हैं। इसके फल 


को ग्रहणी व अतिसार में खाने से लाभ होता है । फल की मज्जा खट्टी 
होती है। इसका विशेष रूप से उपयोग अपस्मार व मानसिक 


व्याधियों में करते हैं । 


“राजनिघण्ट” के अनुसार रुद्राक्ष अम्लीय, उष्ण, वात व्याधि व 
क्रमि रोग नाशक, शिर:शुल, ग्रहबाधा, भूत बाधा तथा विष दोषों को 


नष्ट करताह तथा रुचिकर हे । 


यथा--अम्लत्वम, उत्णत्वम्‌, वातकृमि, शिरो$तिभूत-पग्रहविष-- 


नाशित्वम्‌ । 


बये 
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रुच्यत्वंच (इति राजनिघण्टु) । 

“वनस्पति चन्द्रोदय” के अनुसार-- 

१, रुद्राक्ष चेचक, बोदरी और अड़बड़ा के मौसम में रुद्राक्ष की 
माला धारण करने से इन बीमारियों का होने का डर नहीं 
रहता । यदि इस प्रकार की व्याधियों से मनुष्य ग्रसित भी हो 
जाय तो वह बीमारी प्राण घातक नहीं होती । 

२. योगियों के कथनानुसार रुद्राक्षकी माला धारण करने से प्राण- 

तत्व नियमित होता है । जिससे कई प्रकार के कष्ट, मानसिक 

कष्ट जैसे--उन्माद, अपस्मार, भूतबाधा, प्रेतबाधा, ग्रह बाधा 
आदि मानसिक रोग व शारीरिक रोग नष्ट होते हैं । 

कफनि:सारक गुण होने के कारण बालकों की छाती में कफ 
शुष्क होकर जिससे इ्वाँस कष्ट आशक्षेप धनुर्वात आदि ज॑ंसा 
लक्षण जैसा उत्पन्त होता है । उसकी दशा शोचनीय हो जाती 
है। उस दशा में रुद्राक्ष के दाने के महीन चूण को शहद के 
साथ या दाने के साथ पत्थर पर चन्दन की तरह घिसकर 

५-५ मिनट पर शहद के साथ चटाने से तथा ऊपर से माता का 

दध पिलाने से कफ ढीला होकर वमन के साथ कफ निकलकर 

बालक को सभी कष्टों से तत्काल आराम मिलता है । 

|, दोनों प्रकार के रक्त चाप (उच्च व निम्न) में भी यह धारण 
करने मात्र से ही अच्छा प्रभाव दिखाता है । ऐसी स्वसाधारण 
की मान्यता हैं । 

५, अन्य हृदय विकार में भी इसे घिसकर शहद के साथ चटाने से 
लाभ मिलता है । 

६, रुद्रक (886008/905 [प्र/श्लटपॉथप5$ तथा (णा0०९७ 
(00०/०॥।०४०) के त्वक्‌ क्वाथ को पित्तविकार व रक्‍्तवमतत 
में देते हैं। फल को संधिवात, मोती ज्वर ([99॥070 (७एथ) 
और मगीरोग में देते हैं । 
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७. हृदय रोग व रक्तचाप में पाँच मुखी रुद्राक्ष को शाम को 
मिट्टी के पात्र में स्वच्छ जल में ड्बो दें व प्रात: बासी मुह ४० दिन 
त्तक पिये तो लाभ होता है। फिर इसे लम्बे लाल धागे में बांधकर गले 
में पहनना चाहिए जिससे कि हृदय प्रदेश में स्पर्श करता रहे । लाभ 
होता है । 

रुद्राक्ष अपनी स्निग्धता व मधुरता के कारण वात का तथा शीत 
वीय वाला होने के कारण पित्त का शमन करता है। रुद्राक्ष में मान- 
सिक प्रभाव डालने का भी गुण है क्‍योंकि इसके प्रयोग से मनुष्यों के 
स्वभाव व व्यवहार में परिवर्तन होते देखा गया है । यक्कत पर भी यह 
कार्य कर पित्त विरेचक का कार्य करता है। अत: यह मानसिक 
व्याधि,: आक्षेपक, अपतंत्रक,, अनिद्रा, शिरो रोग, कामला, यकृत 
विकार में देते हैं॥ उच्च रक्त चाप में इसको हिम काषाय का पान 
कराते हैं या चूर्ण ३-५ ग्राम की मात्रा में ताजे जल से देते हैं आचार 
प्रियव्नत जी के अनुसार रुद्राक्ष का गुण निम्न प्रकार है यथा -- 


रुद्राक्षल्य फलास्थि स्यान्मधुरं शीतल लघु। 
भनोविकारशमन रकक्‍तभारापहू॑ सरम्‌ ॥ 
दाहज्वर. प्रद्ममनं शस्यते वातपत्तिके। 
श्रपस्मारे तथोन्मादे रक्‍्तभारधिके तषि॥ 
मसूरिकायां विस्फोटे ववांसे यक्ृदुगदेषु च ॥ (स्व०) 
(आचार्य प्रियक्नत शर्मा) 
धिमं--शास्त्रों में पुराणों में लोकभावनाओं में रुद्राक्ष की 
महत्ता व उपयोगिता को तथा ग॒णों को दर्शाया गया है कि इसे साक्षात्‌ 
भगवान शिव से तुलना ही नहीं अपितु साक्षात्‌ शिव ही माना गग़्ा है 
गैर एक ईद्वर में जिस प्रकार हम किसी प्रकार के दोषारोपण या 
छिद्रान्वेषण करना धारमिक रूप से पाप समभते हैं । ठीक वही दशा 
रुद्राक्ष के सम्बन्ध में भी है तो शास्त्रों के अनुसार रुद्राक्ष को अपार 
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गुणवान.व महत्वपूर्ण होने का वर्णन होने के कारण हमें कुछ कहने को 
रह ही नहीं जाता है। यथा-- 

यो वा को वा नरो भक्त्या धारयेललजयाउपिवा। 

सर्वेपापविनिंमु कतः सम्पग्ज्ञानमवाप्तुयात्‌ ॥ 

अहो रुद्राक्षमाहात्म्य॑ मया वक्‍तु न दशावपते । 

तस्मात्सवं प्रयत्नेनकुर्याद्रद्रा््घारणम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ जो कोई भी मनुष्य लज्जा रहित होकर रुद्राक्ष को 

धारण करता है वह॒ सभी प्रकार के पापों से मुक्त हो जाता है तथा 
सम्पूर्ण ज्ञान को प्रांप्त करता है । अहो ! मैं रुद्राक्ष की महत्ता का वर्णन 
करने में असमर्थ हैं अत: सर्व प्रकार से प्रयत्न करके रुद्राक्ष को धारण 


करना चाहिये । 


उपरोक्त ग्रुणों व महत्ता को देखते हुए मेरे मन में एक शंका 


'उत्पन्त होती है कि क्‍या वास्तव में रुद्राक्ष इतने अद्भुत गुणों से सम्पन्न 


है जितना कि वर्णन है या “कौवा कान ले गया--कौवा कान ले गया” 
और हुआ कुछ भी नहीं वाली कहावत है । यहाँ शंका मेरे में इसलिए 
उत्पन्न हुई है कि में दिन रात सेंकड़ों हजारों व्यक्तियों को देखता हैं 
जो कि रुद्राक्ष धारण किये हुए हैं परन्तु तन पर न वस्त्र है न पेट में 
रोटी । उत्तका रुद्राक्ष धारण किये नंगा शरीर मई जून के सूर्य की 
भयंकर गर्मी में झुलसता है तो बरसात में वर्षा से भीगता है व दिसम्बर 
जनवरी की शीत लहरों में सिकुड़ता है और बहुतों का शरीर तो ठण्डी 
से इतना सिकुड़ता है कि सदा-सदा के लिए सिकुड़ कर ठण्डा होकर 
शान्‍्त हो जाता है। रुद्राक्ष की महत्ता तो वास्तव में तब सिद्ध होती 
जबकि नंगा भूखा व्यक्ति इधर-उधर मारा-मारा फिर रहा है उसे 
रुद्राक्ष धारण करने से अपार सम्पत्ति भले ही न हो परौ दो जून की 
रोठी शरीर ढकने का वस्त्र व सिर छुपाने को एक भोंपड़ी ही उसे 
उपलब्ध हो जाती । रोगी स्वास्थ्य लाभ करता या रुद्राक्ष धारी व्यक्ति 
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. अस्वंस्थ नहीं होता, उसका मन-चित्त शान्‍्त होकर धामिक कार्यों में, 


सामाजिक सेवा में लगता परन्तु ऐसा कुछ भी देखने को (रुद्राक्ष घारी 
व्यक्ति में) नहीं मिलता । यदि किसी रुद्राक्षबारी में मिलता है तो 
उससे ज्यादा रुद्राक्ष रहित व्यक्तियों में भी मिलता है। एक मुखी 
रुद्राक्ष के सम्बन्ध में कहा गया है कि इसे खजाने में रखने से यह धन- 
सम्पत्ति को बढ़ाता है। मुख्य वात तो यह है कि एकमुखी रुद्राक्ष के 
एक दाने का मूल्य ही इतना है कि गरीब उसे ले ही नहीं सकता तो 
उसकी सम्पत्ति को बढ़ाकर धनी बनाने से रहा । इसे तो धनी व्यक्ति 
ही ले सकता है और चार-सौ-बीसी कर तथा अन्य गलत तरीकों से 
अपने धन को बढ़ा सकता है क्योंकि पुराणों में लिखा ही है कि रुद्राक्ष 
धारण करने से सभी प्रकार के पाप कर्मो, हत्या आदि के दोषों से 
मुक्ति मिल जाती है यहाँ तक कि गुरू-पत्नी के साथ जो कि माँ तुल्य 
होती है सहवास करने का दोष भी । तो भला रुद्राक्ष धारण कर गलत 
विधि से धन्त कमाने में ही क्या दोष है । अत: एक मुखी रुद्राक्ष धनी 


व्यक्ति को ही और धनी कर सकता है निर्धनों को नहीं । निर्धन को _ 


तो और कंगाल बना देगा । ठीक वैसे ही जैसे हिन्दुओं के भगवान राज- _ 
घराने में ही विशेष रूप से अवतार लेना पसन्द करते हैं। क्योंकि वहाँ 


राजसी ठाठ-बाट, ऐशो-आराम मिलता है निर्धनों के यहाँ नहीं तथा 


दूसरे सम्प्रदायों में भगवान ने निर्धनों के यहाँ दीन दु:खियों के यहाँ 


अवतरित होकर जुल्म ढाने वालों से संघर्ष किया है। जैसे--ईसा 
मसीह, हजरत मुहम्मद । 
तीन मुखी रुद्राक्ष को भी/अग्नित्नय स्वरूप माना गया है तथा 
कहा गया है कि तीन मुखी रुद्राक्ष को धारण कर अग्नि में प्रवेश करने 
से अग्नि शीतल होकर ज्ञान्त हो जाती है । यथा--- 
त्रिमुखइचंव रुद्राक्षो 5प्यग्नित्रयस्वरूपक: । 
तद्धारणाच्च हुतभुक तस्य तुष्यति नित्यश: ॥२६॥ 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ० ७) 








(८५) 


इसी प्रकार चार मुखी रुद्राक्ष की रोग व्याधि को समाप्त कर 
आरोग्य प्रदान करने वाला कहा गया है। यथा-- 


चतुम खस्तु रुद्राक्षः पितामहस्वरूपक: । 
तद्धारणान्महाश्री मसान्महदारोग्यमुत्तमम्‌ ॥॥२७॥ 
तथा चोदह मुखी रुद्राक्ष को भी सभी प्रकार की व्याधियों को 
हरण करने वाला, आरोग्य प्रदान करने वाला कहा गया है। यथा-- 


चतुर्देशम खद्चाउक्षो रुद्रनेत्रसमुदभवः । 
सर्वेव्याधिहरद्चव सर्वारोग्यप्रदायकः ॥२६॥ 
(देवी भागवत/११ स्कन्ध्र/अ० ७) 

ऊपर के इलोकों में जेसे कि तीन म्रुखी रुद्राक्ष को धारण कर 
| आग में प्रवेश होने से आग शान्‍्त हो जाती है ओर व्यक्ति आग से 
| भुलसता तक भी नहीं तथा चार मुश्री व चौदह मुखी रुद्राक्ष के धारण 
से रोग-व्याधि नष्ट हो जाती है। अब ये परीक्षण करने योग्य विषय 
हैं कि क्‍या वास्तव में तीन मुखी रुद्राक्ष से आग शान्त हो जाती है 
और चार मुखी रुद्राक्ष से रोग व्याधि नष्ट हो जाती है। 


दूसरी बात यह विचार करने योग्य है कि जिस प्रकार नव ग्रहों 
की शान्ति के,लिये नव रत्न जैसे हीरा,[पन्‍ना, मो ती, पुखराज, माणिक, 
मू गा, गोमेद, लहसुनिया और नीलम होते हैं।जो कि हर रोग के लिये : 
अलग अलग होता है । प्रत्येक व्यक्ति के लिये उपयुक्त नहीं होता । 
कया इसी प्रकार रुद्राक्ष के विषय में तो नहीं है कि यह रुद्राक्ष भी हर 
 उयर्क्ति पर प्रभावशाली न होता हो । 


)॥ 5» सम: शिवाय ॥॥ 


भस्म ओर त्रिपुण्ड 





कि 





लि लि जि जि लि लि जिलि क्नतकडा: लि ह्नि हि कममाक्ननन-म लि लि लि लि ल्नि्‌ न लि लि त्नि 


लि 
जिस प्रकार शंव भक्तों के लिए रुद्राक्ष एक 
| श्रावर॒यक प्रतीक माना गया हे । इसे शिव भक्तों को जो 
जि माला न सही एक ही रुद्राक्ष क्यों न हो धारण करना क 
छा श्रावश्यक है। उसी प्रकार भस्म को भी शव सम्प्रदाय णि 
वालों के लिए रुद्राक्ष से कम महत्व नहीं दिया गया ता 
| है। अ्रतः शिव भक्त रुद्राक्ष के साथ-साथ निश्चय ही न 
णि) भस्म व द्विपुण्ड ललाठट में धारण करते हैं। इसी जि 
| कारण हमने रुद्राक्ष के साथ ही साथ भस्म का भी ता 
| संक्षिप्त वर्णन किया है तथा कुछ अंश बिल्व पन्न के जि 
वा सम्बन्ध में भी दिया गया है । 


ही] 
[लि] लि हि लि लि हल लि ह्लि हि हि ह्लि हि हि लि हि समा ह्नि 
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सर्प 
| निरुक्ति भस्म 
शब्बकल्पद्रम -- द 
भस्म--(न्‌) कली, (बमस्तीति, भस्‌ भर्त्सेन--दीप्तयो:-+-सर्वे- 
धातुभ्यो:-|-सर्वंधातुभ्यो मनिन्‌। इतिमनिन्‌ । उणा० ४/१४४/दग्घ 
काष्ठादि विकार: । 
“शिवाड्भर भूषणं भस्म घिभृतिभू तिरस्य तुः 
(इतिशब्द रत्नावली) 
तद्भस्म कामदेव शरीर रजम्‌--भस्म को कामदेव के शरीर का 
रज कहा गया है। 
तथा इसके महत्व को बताते हुए इत्याहिकततत्वम्‌ में कहा गया है 
कि बिना भस्म के, बिना तिपुण्डू बिना रुद्राक्ष के माला को धारण 
किये शिव का पूजन करना व्यर्थ है । यथा-- 
बिनाभस्म बिनात्रिपुण्ड् ण बिनारुद्राक्षमालया । 
पुजितो5पि महादेव न स्यात्तस्प फंलप्रदः ॥ 


कहा गया है कि (89 40008 
पुनः के सत्र 


अ्रम्भसा हेमरुप्याय: कांस्य शुध्यति भस्मना। 
अम्लस्ताग्रं च रत्यं च पुनः पाकेन मण्यम ॥ 
( इति शुद्धितत्वम॒ ) 
देवी भागवत्‌ में तो यहाँ तक ऐतिहासिक घटना का वर्णन है कि 
जिससे प्रतीत होता है कि भस्म को धारण करना दूर मात्र स्पर्श व 


(599) ४. 


( ८८ ) 


दर्शन से भी पापों से मुक्ति होकर नरक भोग से छुटकारा मिलता है। 
घटना इस प्रकार है--एक बार अति प्राचीन काल में महर्षि तपस्वी 
दुर्वासा ऋषि पितृलोक में गये । वहाँ भगवान शिव माँ पाव॑ती के 
साथ बैठ वार्तालाप कर रहे थे कि उनके पास दुर्वासा जो भस्म व 
त्रिपुण्ड तथा रुद्राक्ष माला धारण किये हुए पहुँच कर भगवान शिव से 
वार्ता करने लगे कि उसी वक्‍त कुम्भी-पाक नामक तालाब में से घोर 
करुण-क्रन्दन, चिललाने बिलबिलाने की, कष्ट व कठोर यातना पाने 
जैसी आवाज आ रही थी । इन आवाजों को सुनकर मुनि का करुण 
हृदय दुःखी होकर द्रवित हो उठा। अतः उन्होंने भगवान शिव की 
आज्ञा प्राप्त कर कुम्भीपाक में भांक कर देखा । देखा यह कि वहाँ 
यमराज के दूत मृतांत्माओं को कष्ट दे रहे हैं। किसी को गरम तेल के 
कड़ाहे में डाल रहे हैं तो किसी पर कोड़े की मार तो किसी पर गरम 
पानी डालकर अर्थात्‌ नाना प्रकार से कष्ट दे रहे थे। कोई मवाद के 
भरे तालाब में डूब उतरा रहा था ऊपर उसमें बिलबिलाते कीड़े काट 
कर कष्ट पहुँचा रहे थे। यह देखकर मह॒षि को दया आई और उनके 
ललाट से भस्म झड़कर कुम्भीपाक में गिर पड़ी । भस्म के कुम्भी पाक 
में गिरते ही कुम्भी पाक के अन्दर का सारा दृश्य ही बदल गया । जो 
कष्ट पा रहे थे पाप से मुक्त हो सुख पाने लगे। मवाद का तालाब 
शुद्ध जल को गया । दुर्गन्धित वातावरण की जगह सब सुगन्धमय ही 
हो गया । वह नरक का स्थान स्वर्ग बन गया। यह देखकर देवता 
लोगों ने आश्चर्यंचकित हो शिव के पास आकर इसका कारण पूछा । 
भगवान शिव ने कहा--यह सब ऋषि दुर्वास्ता के माथे से गिरे भस्म 
का प्रभाव है । अब यह स्थान (कुम्भी पाक) स्वर्ग प्राप्ति का स्थान 
हो गया । इस तालाब में जो भी स्नान करेगा वह मोक्ष को प्राप्त 
करेगा। अन्त में यमराज ने वहां से अति ही दूर पापियों को सर्जा 
देने के लिए दूसरा कुम्भी पाक बनाया। फिर यह स्थान पितृलोक 
भोक्ष प्राप्ति स्थान नामक तीर्थ बन गया । []] 


भस्म व त्रिपण्ड 


शव मतावलम्बियों को और शाक्त मतावलम्बियों को रुद्राक्ष 
शक प्रतीक रूप में धारण करता जितना आवश्यक है उतनी ही आव- 
अयक भस्म व त्रिपुण्ड्र को घारण करना भी है। भस्म को पवित्र माना 
गया है। शैव सम्प्रदाय के लोगों की भस्म व त्रिपुण्ड्र लगाने का अति 
आवश्यक निर्देश दिया गया है; क्‍योंकि भस्म व त्रिपुण्डू इनके सम्प्रदाय 
का प्रतीक माना गया है | यथा-- 


माहेश्वराणां लिज्भार्थ विधत्ते वंदिकी श्रुतिः। 
भस्सनोद्धूलनञ्चेव तथा तियदविन्रपुण्ड्कम्‌ ।८) 
(देवी भागवत/११ स्कन्ध/अ० १३) 


साथ ही जिस प्रकार अन्य मतावलम्बियों के लिये रुद्राक्ष धारण 
करने की मनाही नहीं है । कोई भी व्यक्ति भक्ति से, चाहे शौकिया 
हो क्यों न पहना हो, सभी पहन सकते हैं। ठीक उसी प्रकार हर 
व्यक्ति भक्ति से अभक्िति से, चाहे शौक से वह किसी भी जाति व 
धर्म का हो, भस्म व त्रिपुण्ड् धारण कर सकता है। जैसा कि देवी 
भागवत के स्क्रन्ध ग्यारह के अध्याय तेरह में यह वर्णन मिलता है कि 
असम सभी प्रकार के विज्ञान के निमित्त है। इसे शित्र, विष्ण, ब्रह्मा, 
इन्द्र, हिरण्यगर्भ और उनके अवतार वरुण आदि सभी देवताओं ने 
अ्रस्म व त्रिपुण्ड् को धारण किया है । यहाँ तक कि उमादेवी, लक्ष्मी, 
सरस्वती, दूसरे आस्तिक देवांगनाओं यक्ष, राक्षस, गन्धवे, सिद्ध 
विद्याधर, मुनि ब्राह्मण क्षत्रिय, वेश्य शुद्र व वर्णशंकर सभी ने भस्म व 
ल्निपुण्ड को धारण किया है। यथा-- 


(5६) 


डा 


४ 


(६० ) 
विज्ञानार्थातं सर्वेबां विधत्ते बदिकी श्रुतिः॥ 
शिवेनविष्णनाच वब्रह्म णावज्यिणतथा ॥ 
हिरण्यगर्भेण तदवतारवरूणादिधभि: ॥ 
- देवताभिध त॑ भस्म नत्रिपुण्ड्रोदुधूलनात्मकम्‌ ॥ 
उमादेव्या च लक्ष्म्या च वाचा चाउन्याभिरास्तिक:। 
सर्वेस्त्री भिध तं भस्म त्रिपुण्ड्रोधूलनात्मना ॥॥ 


यक्षराक्षसगन्धवंसिद्ध विद्याधरादिध्निः । 
मुनिभिव्चधुतं॑ भस्म - त्रिपुण्ड्रोद्धूलनात्मना। 
ब्राह्मण: क्षत्रियवेंड्य शुद्ररपिच सद्धार:। 
अपश्रंशध त॑ भस्मत्रिपु ड्रोदधलनात्मना ॥ 


(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १३) 


जिस प्रकार एक सुहागिन स्त्री अपने पति के जीवित होने के 
प्रमाण में, वीर बहादुर होने के प्रमाण में माथे में धिन्‍्द्र, ललाट पर 
बिन्दिया व ओठों पर लाली लगाती है तथा अपने को सुन्दर वस्त्र 
आभूषणों से सनाकर नई नवेली बनी रहती है । अपने को पिन्दूर 
व बिन्दी आदि प्रतीक से सुहागिन होने का प्रमाण देती है । ठीक उसी 
प्रकार आस्तिक व्यक्ति भी त्रिपुण्डू या अन्य प्रकार के तिलक कीः 
छाप अपने ललाट पर लगा कर सम्पूर्ण अंगों में भस्म रप्ता कर 
ईदवर के प्रति अपना परम स्नेह होने का, अपने को भक्त होने को 
प्रमाणित करता है । सिन्द्र और बिन्दिया की तरह उसका त्रिपुण्ड 
व भस्म भी आस्तिक होने का प्रतीक है। 
शव सम्प्रदाय वालों को जो कि शिव की पूजा व अचंना करते 
हैं उन्हें तो भस्म लगाना निताचन्‍्त ही आवश्यक है । क्योंकि कहा गया 
है कि जिस जिस प्रकार यज्ञ में यज्ञ की सभी सामग्री होते हुए यदि 
एकमात्र अग्नि न रहे तो यज्ञ शोभा नहीं देता । ठीक उसी प्रकार 
शिव की पूजा में पृजन की सब सामग्री रहते हुए भस्म के अभाव में 


पु 


(६१) 


वह पूजा शोभा नहीं देती । वह पूजा निष्फल होती है क्‍्योंक्रि जो 
मनुष्य बिना भस्म धारण किये ही पूजन, यज्ञ, तप- आदि शुभ कर्मों 
को करता है वह “व्यर्थ होता है । वह मोक्ष का अधिकारी नहीं होता 
अर्थात्‌ उसे मोक्ष प्राप्त नहीं होता । 
ये भस्मधारणं त्पक्त्वा कर्म कुबन्ति मामवाः॥ 
तेषां नास्ति विनिर्मोक्ष जद ० ०० ०२०,५० ०७७०७ ०० ०९ ०» ०७० ० 
“- (व॒हज्जाबालोपनिषद ) 
भस्म के धारण करने से मन शुद्ध होता है। मन के शोक 
चिन्ता व अन्य मातसिक विका र समाप्त होकर मन में वेराग्य सा भाव 
सन्‍्ताप, उत्पन्न होता है । कोई-कोई तो यूर्ण वेरागी होकर वनवासी- 
जीवन व्यतीत करने लगता है। क्योंकि भस्म हम जितना ही प्रेम से 
दुद्धचित से अपने अंगों में रमाते हैं, भस्म का त्रिपुण्ड्र धारण करते हैं 
उतना ही हमारा मन इस संसार की माया-मोह से दूर होता जाता 
है और ईइवर भक्ति में क्रमश: गहनतता से जुड़ता जाता है । इस भव 
जाल से मोक्ष की कामना करते-करते मन वेरागी बन जाता है। 
अत: भस्म पुण्य फल को देने वाला है व अन्यों के भी पापों को नाश 
करने वाला है। यथा--- 
शद्राणांपुण्पदं नित्यभन्येष॑ंपाप नाशनस्‌ । 
भस्मनोद्धूलनड्चवतधातिसेक्तत्रिपुण्डक्सू_ ॥॥ 
(देवी भागवत/स्कंध ११/अ० १३) 
भस्म को लगाने से यदि लोगों को ज्ञान होता है तथा बनवासियों 
में वेराग्य उत्पन्त होता है। गृहस्थाश्रम में रहने वालों में धर्म की 
वद्धि करता है तथा ब्रह्मचर्याश्रम में रहने वालों को भस्म लगाने से 
स्वाध्याय की प्राप्ति होती है। यथा-- 
यतीनांज्ञानदं प्रोवर्त वनस्थानां विरक्तिदम । 
गहस्थानां मुने तद्धमंव॒द्धिकरं . तथा । 
ब्रह्मचर्याभमस्थानां स्वाध्यायप्रदमेव च ॥॥ 


( ६२ ) 
यदि भस्म को मूंख या विद्वान दोनों ही प्रेम से धारण करते हैं ' 
स्तो उन्हें महादेव सपत्नी दर्शन देते हैं। यथा-- 
. भुनक्िति यत्र भस्माज़गे मर्खो वा पेण्डितो5पि बा। 
तत्र भुझः क्ते महादेवः सपत्नीको वृषभ्रष्वजः ॥ १६॥ 
(देवी भागवत्‌/स्कंध' ११/अ० १३) 
आयु को चांहने वाला महान्‌ ऐश्वययं को चाहने वाला तथा मोक्ष 
प्राप्ति की इच्छा रखने वाला जो मनुष्य हो उसको भस्म सदा ही 
“निश्चय ही लगानी चाहिये | यथा-- 
आयु: कामो थवा राजन भतिकामो5थवा नरः। 
नित्यं घारयेद्भस्म मोक्षक्ामी व वा नरः॥ 
(महांभारत ) 
जो फल त्रिपुण्ड् के धारण करने से मिलता है वह फल सभी 
न्तीर्थों को करने से भी प्राप्त नहीं होता । तथा दान, यज्ञ, धर्म, तीर्थ 
यात्रा सभी का लाभ मिलता है । इसलिए भी भस्म व त्रिपुण्ड धारण 


करना चाहिये। यथा-- 
नतीथंयात्रा पुण्य॑ त्रिपुण्ड़्न च लक्यते। 


दान॑ पज्ञाइच धमाश्चितीथंयात्राइच तारद ॥। 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १३) 
द्विजाति (ब्राह्मण, क्षत्रिय व वेश्य) या अन्य जाति का कोई भी 
व्यक्ति यदि शुद्ध मन से भस्म व त्रिपुण्ड़ को धारण करता है तो ऐसा 
प्रतीत होता है मानो वह शंकर को अपने वशीभूत कर रखा हो तथा 
चह सभी आश्रमों को त्याग कर तथा अपनी सभी क्रियाओं को लप्त 
ज्कर शिवलोक में लीन हो जाता है | यथा-- 
द्विजातिर्वाधन्य जा तिर्वा शुद्धचित्तेन भस्मना ॥२८॥ 
धारयेद्यस्त्रिपुण्ड।ड्ूडः रुद्रस्तेवः वशीकृतः। ६ 
त्यक्ततर्वाश्रमाचारी लुप्तेसवेक्तियो5पिस ॥ २९॥ 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १३) 


( ६३) 


जो व्यक्ति भस्म में ही शयन करता है, भस्म में ही रमा रहता 
है, वह व्यक्ति आत्मनिष्ठ है तथा उसे भूत, प्रेत, पिशाच व कठिन सेः 
कठिन भयंकर रोग भी उसे नहीं सताते । यह अर्थात्‌ भस्म प्रकाशमान 
होने के कारण भासित कहलाता है तथा पाप के भक्षण करने के 
कारण भस्म कहलाता है। भस्म व त्रिपुण्ड्र धारण करना सभी प्रकार 
के पापों के नाश का कारण तथा दुःख का निवारण करने वाला होता 
है अन्त्यज, अधम, मूर्ख व पण्डित ये जिस किसी स्थान में देश में 
विभूति अर्थात्‌ भस्म को विधिपूर्वंक धारण कर निवास करता है 
उसमें सदा शिव पार्वती सहित सभी भूत गणों को लिए सब तीथथों से 
संयुक्त होकर उसके समीप में निवास करते हैं । जो शिव के पांच मंत्र 
पवित्र हैं, भस्म शिव के अंग में विभूषित है तथा जिनके ललाट पर 
त्रिपुण्ड़् लगा हुआ है उससे देव के लिखे खोटे अक्षर भी मिट जाके 
हैं । यथा-- 
धवंसनं सर्वेदुःखानां सर्वेपापविशोधनम्‌ । 
गप्रन्त्यजो वाधम्गो वापि नुर्खो वा पण्डितो5पि वा।३३॥४ 
यस्मिन्देशे वसेन्नित्यंभूतिशासनसंयुक्त: । 
तस्मिन्सदाशिवः. सोम: सर्वभृतगणव तः । 
सर्वेतीर्थेड्वसंपुक्त सान्निध्यं कुरते सदा ॥३४॥।॥ 
एतानि पञ"चशिवम-न्‍त्रपविन्षितानि भस्मानिका मदहनाड्रविभूतानि ४ 
तपुण्ड्काणि रचितानि ललाटपटदे लुस्पन्तिदेवलिखितानि 
दुरक्षराणि ॥३५॥! 
(देवी भागवत/स्कन्च ११/अ० १३) 
इस प्रकार भस्म व शत्िपुण्ड़ का हमारे हिन्दू सनातनी मताव- 
लम्बियों विशेष कर शैव लोगों में बहुत: ही आवश्यक व महत्वपूर्ण हे 
अत: हम इसका संक्षिप्त वर्णन कर रहे हैं । 
। [| 


.$॑ 


है 


शिरोब्रत 


शिरोन्नत को शिवन्रत या पाशुपत भी कहते हैं। शिरोब्ञत से 
“बवहीन पुरुष सभी प्रकार के धर्मों से रहित होता है । वह पापकर्मा के 
-तुल्य होता हूँ । कोई व्यक्ति कितना ही बड़ा विद्वान क्‍यों न हो अर्थात 
-वह अनेक विद्याओं का अधिकारी ही क्‍यों न हो । यदि उसने शिरोक़त 
“नहीं किया ह तो उसे धर्म विहीन ही जानना चाहिए । यथा-- 
शिरोज्नतविहीनस्तु सर्वे. धर्मविवर्जित:। 
अपि सर्वाप्तु विद्यासुसो5धिकारीनसंशय: ।। ६।॥ 
(देवी भागवत्त/स्कन्ध ११/अ० 8) 
शिरोत्रत का बहुत ही महत्व बताया गया हूँ । उदाहरण के लिए 
“शिरोबव्रत पापरूपी जंगल को दावानल की तरह नष्ट कर डालता हे। 
सभी विद्याओं की सिद्धि देने वाला है। इसलिये इसे विधिपूर्वक व 
श्रद्धापवक आचरण करना चाहिए ॥१०॥ अथर्व॑ण की श्रृति सृक्ष्म से 
-सुक्ष्म अर्थ को प्रकाशित करने वाली हें अर्थात गृढ़ से गृढ़ ज्ञान के भेद 
को बताने वाली है । अतः शिरोतब्रत धर्म में जो भी कुछ वर्णित हैँ उसे 
'भली प्रकार श्रद्धाप्वक आचरण करना चाहिये । अग्नि इत्यादि छ: 
मन्त्र जेसे--अश्तिरीति भस्म, जलपिति भस्म, स्थलाशिति भस्म, 
व्योमेति भस्म, स्बहवाइदं भत्थ व सद्योजात इन अथर्वेण में कहे छ: 
ंत्रों द्वारा भस्म को सभी अंगों में लगाना चाहिये । इसे ही शिरोब्रत 
वक्हते हैं । यथा-- 
शिरोबन्रतमिद कार्य पापकान्तारदाहकस्‌ । 
साधन सर्वविद्यानां ययस्तत्सम्पणाचरेत्‌ ॥१०॥ 
अतिराथब्रेणी सुक्ष्मा सुक्ष्माथस्त प्रकाशिनी ॥ 
यदुवाच क्वतं प्रीत्या तन्नित्य॑ं सम्पगाचरेत्‌ ॥११२॥ 
अग्निरित्यादि भिर्मन्त्रें: षड़्पि: शुद्धेत भस्मना। 
'सर्वांगोइधूलनं॑ कुर्याच्छिरोब्रतसमाह्चयम ॥१२॥ 


( ६४ ) 
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त्रिषण्ड 


> कि 
जाबाल श्रृति के सम्मान के साथ श्रद्धान्वित होकर भक्ति से ओत 
प्रोत होकर पूर्ण आस्था व विश्वास के साथ त्रिपुण्ड्र धारण करने के 
लिये निर्दशित किया गया है। त्रिपुण्ड्र को ज्यम्बक मन्त्र व तारक 
मन्त्र से लगाना चाहिये। गहस्थाश्रम में रहने वाले व्यक्ति को नित्य 
निपुण्ड्‌ धारण करना चाहिये। त्रिपुण्ड तीन बार ओंक्रार, ओंकार, 
'ओंकार अथवा हंस मन्त्र से धारण करना चाहिये । तथा भिक्ष॒ुक को 
भी नित्य त्रिपुण्ड्र धारण करता चाहिये। ज्यम्बक मन्त्र भी 55 नमः 
ईशवाय मन्त्र के समात्त ही हैं । यथा--. 
त्रिपुण्ड्धारण प्रोक्त॑ जाबालरावरेण तु। 
उघस्बकेन. मानन्‍्त्रेण . सत्ताराेण शिवेन च॥२२॥ 
त्रिपुण्डन्धा रयेनित्य॑ ग्‌हस्थांक्रममा श्चितः । 
ओझोंकारेण त्रिउचृ्तेन सहंसेनत्रिपुण्ड्कम_ ॥२३॥ 
धारपेद्भिक्षुकी नित्यशिति जाबालिकछोश्रुति:। 
तज्िधम्बकेन मॉन्‍्त्रेणप्रणेन शिवेतव च॥रण)। 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अध्याय &) 
गृहस्थ व वनवासी व्यक्तियों को भी त्रिपुण्ड़ धारण करना 
चाहिये । मेधावी आदि ब्रह्मचारियों को भी त्रिपुण्ड्र धारण करना 
च्वाहिये । भस्म तथा जल को एक साथ मिलाकर उससे त्रिपुण्ड्र धारण 
करना चाहिये । ब्राह्मण को विधिपू्वक भस्म द्वारा त्रिपुण्ड़् को धारण 
करना चाहिये । ललाट में भस्म से तिर्यक्र रूप में धारण किया त्रिपुण्ड्र 


भगवान महादेव जी से धर्म संगत होता है। अतः त्रिपुण्ड धर्म को - 


नित्य ही ब्राह्मण को धारण करना चाहिये | यथा--- 
गृहस्थअइच वानप्रसत्थोी धारयेच्चअिपुण्डकम ॥ 
मेधाबात्यादितावाईपि ब्रह्मचारोी दिने दिने॥२५॥ 
भस्मनासजलेना५पिध रघेच्च त्रिपुण्डुकम । 
श्वाह्म गो विधिनोत्यस्नस्त्रिपुण्डभस्मनेवस्तु ॥२९॥ 


( ६५ ) 


( ६६ ) 


| ललाटे धारयेन्नित्यं तियंम्भस्मावगु ठनम्‌ । 
“महादेवस्प सम्बन्धात्तद्धर्मेप्प्पस्ति घंगतिः ॥* 
सम्यक्‌ त्रिपुण्ड्धर्म च॒ ब्राह्मणोनित्यमाचरेत्‌ ॥२८॥। 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० &) 
त्यम्बक मंत्र, तारक मंत्र, पंचाक्षर मंत्र या प्रणव मंत्र से अभि- 
मंत्रित कर त्रिपुण्ड्र धारण करना चाहिये | ललाट, हृदय, भुजाओं मः 
व संन्यासाश्रम में स्थित हुए व्यक्ति को नित्य त्रिपुण्ड्र धारण करना: 
चाहिये । 
ज्यम्बकेन मानन्‍्त्रण सतारेण तथव च। 
पंचाक्षरण मान्‍्त्रेण प्रणबेनन तथव च॥३०॥ 
ललाटे हृदये चंव दोहेंन्द्रे च महामुने ! 
त्रिपुण्ड धारयेन्नित्यं संन्यासाभ्रमसाश्रित ॥३ १॥। 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० €) 
ओं नम: शिवाय! मंत्र से सेवा में निरन्तर तत्पर रहने वाले शूद्र 
को भी अपने शरीर पर भस्म व मस्तक पर नित्यप्रति श्रद्धा व भक्ति 
भाव से त्रिपण्ड़ को धारण करना चाहिये | और अन्य सभी को बिना 
मन्त्र के ही पूरे शरीर में भस्म व मस्तक पर त्रिपण्ड्र लगाना चाहिये ! 
यथा-- 
नमोषन्‍्तेन शिवेनव शुद्रः झुश्रषणे रतः। 
उद्धलन त्रिपुण्ड च नित्यंभ्रवत्यासमाचरंत्‌ ॥३३॥ 
अन्येषामापि सर्वेधां विनामान्त्रेण सुत्रता। 
उद्धूलनंत्रिपुण्ड्झ्च कर्तव्य भक्तितोघुने ॥।३४॥ 
(देवी भागवत /स्कन्ध ११/अ० €) 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य ये द्विज कहलाते हैं। इन्हें विधिपृर्वेक त्रिपण्डू 
अवश्य ही धारण करना चाहिये । यथा-- 
ब्राह्मणक्षत्रियवश्याइच एते स्वाहिजाः हमता:। 
तस्मादृहिज: प्रयत्नेन त्रिपुण्डुं धायमन्‍्वहम्‌ ॥२॥ 
(देवी भागवत/स्कन्ध/११ अ० १५)» 


ब्राह्मण को त्रिपण्ड धारण करना आवश्यक 


जिसका यज्ञोपवीत हो गया हो उसी व्यक्ति को ब्राह्मण कहते हैं । 
इस कारण श्रोत ब्राह्मणों को त्रिपुण्ड धारण करना चाहिये । बिना 
भस्म को धारण किये गायत्री का जप भी नहीं करना चाहिये । यथा-- 
यस्योपनयनं.. ब्रह्मन्‌ सएवद्विजउच्यते । 
तस्माच्छोतंद्िजे:कार्य.. न्रिषुण्डस्यचधारणम्‌ ॥३॥ 
न गायत्युपदेशोषपि भस्मतनों धारण बिया। 
ततो.. धृत्ववभस्मांगेगायत्री  जपमाचरेत्‌ ॥५॥ . 
(देवी भागवत्‌/११ स्कन्ध/अ० १५) 
बिना विभूति धारण किये कोई भी सत्कम व धामिक अनुष्ठान 
नहीं करना चाहिए । यथा-- । 
विभति धारण त्यक्त्था यः सत्कर्म समाचरेत्‌ ॥४॥ 
बिना अग्नि से उत्पन्न हुए भस्म को ललाठ पर धारण किए किसी 
भी व्यक्ति को गायत्री ग्रहण करने का अधिकार नहीं है। यथा-- 
न तावदधिकारोउस्ति गायजत्नी ग्रहण सुने। 
यावन्‍त भस्सभाला दोधृतमस्निसमुदवम्‌ ॥७॥। 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १५) 
जिस ब्राह्मण के भी मस्तक पर अभिमन्त्रित भस्म दिखाई देता 
है वही विद्वान ब्राह्मण है । जिसके पास मणि के समान मूल्यवान भस्म 
संग्रहीत है अर्थात्‌ जिस व्यक्ति के पास परमपवित्र भस्म सम्मानित रूप 
से भक्तिपुवक संग्रह किया गया है वही ब्राह्मण है। यथा-- 
मंत्रततं सितं॑ भस्म ललाटे परिवतंते। 
स॒ एव ब्राह्मणो विद्वास्सत्यं्तत्यंशमयोच्यते ॥६॥ 


(६७ ) 


५ 83 ॥ 
यस्यास्तिसहजाप्रीतिर्मणिवद्भस्मसड ग्रहे. । 
स॒ एव ब्राह्मणोब्रह्मन्सत्यंसत्यंभयोच्यते ॥१०॥ 
(देवी भागवत्त/स्कन्च ११/अ० १५) 
जिस ब्राह्मण के पास मणि के समान भस्म संग्रहीत नहीं है, जिसके 
ललाट पर भस्म नहीं है, वह ब्राह्मण नहीं है अपितु चांडाल तुल्य है। 
उसका द्शना करंता भी पाप है। जिस ब्राह्मण को त्रिपुण्डू व भस्म में 
आस्था नहीं है, प्रेम नहीं है, वह ब्राह्मण नहीं अपितु अन्त्यज है । जो 
ज्राह्मण भस्म धारण किये बिना फल आदि का भक्षण करते हैं वह सब 
नरक में ही जाते हैं । तथा जो व्यक्ति बिना विभूति धारण किए शंकर 
भगवान को उपासना करता है, पूजा करता है| वह व्यक्ति भाग्यहीन 
शिव से द्वेष रखने वाला होता है और वही द्वेष नरक को देने वाला 
होता है । यथा-- | 
नयस्यसहजाप्रीतिर्मभणिवद्भस्मप्त उः ग्रहे । 
स॒ चाण्डालइतिकज्ञेयो जन्मजन्मान्तरेश्न बम ॥ १ १॥ 
न यस्य सहजा प्रीतिस्त्रिपुण्ड्रोद्धूलनादिषु । 
स चाण्डाल इति ज्ञेयः सत्यं सत्यं मयोच्यते ॥१२॥ 
ये भस्प्धारणं त्यवत्वा भुजंते च फलादिकम्‌ । 
ते सर्वेनरक घोरंप्राप्तुवन्ति न संशयः ॥१३॥ 
विभूतिधारणं त्यवत्वा यः शिव पृजयिष्यति । 
स॒दुर्भग: शिवद्वेष्टा: स- द्वषोनरकप्रदः ॥ १४॥ 
(देवी भागवत्‌/स्कन्ध ११/अ० १५) 
जो व्यक्ति बिना भस्म व त्रिपुण्ड को धारण किये शैव संध्या 
करता है; वह प्रायश्चित को प्राप्त होता है। यथा-- 


प्रत्यवेति न सन्देह: सन्ध्याकृदभस्म वजितः । 
सम्पादनीयं यत्नेन. श्रौतंभस्मसदाहिज ॥१६९॥ 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १५) 


भस्स 
भस्म प्रकाशमान होने के कारण झासित व पाप के भक्षक होने 
के कारण भस्म कहलाती है। यथा -- 
भस्मनिष्ठस्यसान्निध्या द्विद्रवन्तिनसंशय: । 
भासनादभसितंप्रोरतं मस्मकल्मष भक्षणात्‌ ॥ ३ २॥। 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १४) 
रुद्राग्ति के परमवीय्य को भस्म कहते हैं। यथा-- 
रुद्राग्नेयंत्पर' दीयंतद्भस्म परिकीतितम्‌ ॥३२॥ 
(देवी भागवत्‌/स्कन्ध ११/अ० १३) 
भस्म तीन प्रकार का होता है। 
१. जो गोबर जमीन पर नहीं गिरने पाता उसे हाथ में ही ग्रहण 


कर लिया जाता है और सद्योजातादि पंच ब्रह्म मंत्रों से दग्ध किया 
जाय तो शांति करने वाला होता है । यथा-- 


गोसयंयोनिसम्बद्दनह्त्वेने व गह्यते । 
ब्राह्मर्मस्त्रेस्तुसन्दस्धंतच्छान्तिकृदिहोच्यते ॥३॥ 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० ११) 
२. जो मनुष्य सावधान होकर गोबर को ग्रहण करता है अर्थात्‌ उसे 
अन्तरिक्ष में ही ग्रहण कर षड़गाँ के मंत्रों से भस्म करना चाहिए। यह 
भस्म पुष्टिकर होती है । यथा-- 
सावधानस्तु गृक्लीयान्चरो व॑ गोमयन्तु यत्‌। 
अन्तरिक्ष गहीत्वा तत्षडंगेन  दहेदतः ॥४॥ 
(देवी भागवतत/स्कन्ध ११/अ० ११) 


( ६६ ) 


(0९%) 


३. जो होम मंत्र से भस्म किया जाय । वह कामद भस्म है अर्थात 
'कामनादायक है । यथा-- 
पोष्टिक तत्समाख्यातं कामदठ्च ततः श्ुण। 
: प्रसादेन बहेदेतत्कामद भस्म कीतितम्‌ ॥५॥ 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० ११): 
कामनापूर्ति के इच्छुक व्यक्ति ब्राह्मण श्वेत वर्ण के गाय की,. 
क्षत्रिय लालवर्ण के ग्राय की, वैश्य पीतवर्ण के गाय की तथा शूद्र कृष्ण 
वर्ण के गाय की प्रात: प्रात: गौशाला में जाकर गौमाता को नमस्कार 
कर पूर्णिमा, अमावस्या या अष्टमी तिथि में गोबर ग्रहण करना 
चाहिए। फिर ग्रहण किये गये गोबर को होम मंत्र से हाथ में ग्रहणकर 
हृदयेन मात्र से उसकी पिण्डी बनानी चाहिए । तथा अच्छे साफ-सुथरे 
स्थान में सूर्य की किरणों में सुखानी चाहिए । प्रसाद मन्त्र से भूसी या 
भूसा उसमें लिपेटना चाहिए। वन की अग्नि श्रोत्निय के स्थान की 
अग्नि में शिव के बीज मन्त्र से अभिमंत्रित कर अग्ति में डालकर हवनः 
करना चाहिए। फिर उस भस्म को अग्नि कुण्ड से ग्रहण करना 
चाहिये । यथा -- 
प्रातरूत्थाय वेवर्ष भस्मव्नतपर: शुत्तिः॥ 
गवां गोष्ठेषु गत्वा तु नमस्कृत्वातु गोकुलस ॥७॥ 
गवांवर्णानुरूपाणांग द्वीयादभोमयंशुभम । 
त्राह्मणस्यचयो:ववेतारक्तागौश्लत्रियश्च ॥८॥॥ 
पीतवर्णा तु वह्यस्य कृष्णा शृद्गस्थ कथ्यते । 
पौर्णमास्याससावास्यामष्टम्याँ वा विशुद्धि ॥६॥ 
प्रासादेन तु मन्‍्त्रणग हीत्वागोमयंशुभम । 
हृदयेन तु॒ मन्‍्त्रेण पिण्डीकृत्यतुगोमयम्त ॥ १ ० 
रविरव्मिसुसन्तप्त॑ शुचोदेशे मनोहरे । 
तुषेणवा ब्स्वाषि प्रासादेन तु निक्षिपेत ॥११॥ 
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( १०१ ) 


अरयुण्द्भवमगिनिं वां श्रोत्रियागारजं तुझा । 
तदग्नी विन्यसेतक्तरऊ्च शिवबीजेन मन्त्रतः ॥१२॥ 
(देवी भागवत/स्कन्च ११/अ० ११) 
तत्पश्चात्‌ भस्म में केतकी, पटल, खस, चन्दन और केशर आदि 
अनेक सुगंधित द्रव्य सच्योजात मात्र का पाठ करते हुए डालना चाहिए 
सवृप्रथम जल से स्नान करना चाहिए। तत्पदचात्‌ भस्म से सर्वाग 
सतान करना चाहिए। यदि किसी कारणवश जल से सनातन करना 
कठिन हो तो मात्र भस्म से ही स्नान करना चाहिए। फिर भी इस 
'दशा में भी भस्म लगाने से पूर्व हाथ, पर, मुख धोने के उपरांत ही 
भस्म लगानी चाहिए । यथा-- 
निक्षिपेत्तत्र पात्र तु सद्यो मन्‍्त्रणशुद्ध घोः। 
जलस्नानम्पुराहृत्यां भस्मस्नानमत: परम ॥॥१४॥ 
जलस्नाने त्वशक्तश्चभष्मस्तानंसंमाचरेत्‌ ६ 
प्रक्षाल्यपादोहस्तों च शिरब्चेशानसन्न्नवः (३१ ५॥ 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० ११) 


गोण भस्प्त 
गौण भस्म भी अज्ञान का नाश कर देने वाला तथा ज्ञान को देने 
वाला है । जिस प्रकार अग्नि होव की भस्म, विरजा होम के (संन्यास 


के समय होम का विशेष प्रचार है) उपासन अग्नि से उत्पन्न, स्मातें- 
विवाहाग्नि से प्रगट समिधा की अग्नि से उत्पन्त भस्म उत्तम है। तथा 


- पंचार्ति से दावानल तथा अग्निहोत्र से उत्पन्त हुई भस्म तीनों वर्णों 


ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शेष सभी के लिए भी कल्याणकारी है # 
यथा--- 
द आग्नेयं गोणमज्ञानध्वंसक ज्ञान साधकम्‌ । 
गोणं नानाविधं विद्धि ब्रह्मन्न्नह्म विदांबर ॥ १॥ 
अभ्निहोत्राग्निजं तद्॒ह्विरजानलजं सुने । 
ओपासनससमुत्पन्न समभिवग्निस पुदभवस्‌ ॥२॥। 
पचनाग्निसमुत्पन्नं. दावानल समुदभवप्त । 
त्रवणिकानाँ.. सर्वेषामग्निहोत्रसमुद्भवम ॥। ३॥। 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १०) 


अत: विरजाभस्म तीनों वर्णों (ब्राह्मण, क्षत्रिय व वेश्य) को धारण 


करना चाहिये । स्मर्ताग्नि गुहस्थों को धारण करना चाहिये । समि- 
धाग्ति ब्रह्मचारियों को, शझुद्रों को, श्रोत्रिय के स्थान की पंचनाग्नि 
भस्म को धारण करना चाहिये। और सभी को दावानल की भस्म 
धारण करनी चाहिए। विरजानल की उत्पत्ति चित्रायुक्त पूर्णमासी 
पुण्यकाल में पृण्यदेश में हो । उसी विरजानल को ग्रहण करनए 


चाहिए । यथा-- 


विरजानजञ्लचंब धाय॑ भस्ममहामुने । 
आ्पासनसमुत्पन्नं गहस्थानां विशेषतः ॥॥ 


( १०२ ) 


नानक. का... 
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समिदग्नि समुत्पन्न॑ धायम्व ब्रह्मचारिण | 
शुद्राणों श्रोज्रियागारपचनारित सम॒ुदभवम्‌ ॥ 
अन्येषामपि सर्वेषां धार्यदावानलोद्मवम । 
कालब्चित्रापोर्णमासी देश: स्वोयः परिग्रहः ॥ 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १०) 
भस्म से स्नान करने वाले मनुष्यों को महामारी का भय नहीं रहता 
है। यह भस्म ज्ञाँति, पुष्टि और कामप्तना देने वाली तीन प्रकार को 
कही गई है । यह आयुष्य, बल, आरोग्य, लक्ष्मी व पुष्टि को बढ़ाने 
वाली होती है तथा मंगल कार्यों के लिए, सभी के रक्षार्थ सव॑ सस्पन्त 
है । यथा -- 
आपुष्य॑ बलमारोग्यं भ्रीपुष्टिवर्धनं यतः। 
रक्षार्थ मद्भलाथंज्च सर्वेसम्पत्सम॒द्धये ॥३२॥ 
भस्म॒स्निग्धमनुष्पाणां सहामारीक्षयं न च।॥ 
शान्तिक पौष्टिक भस्म काप्तदञ्चन्रिधाभषे ॥|३३॥ 


(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० १०) 


भस्प्त धारण करने की विधि 


अग्निहोत्र की भस्म में विरजा होम की भस्म आदर से सम्मान 
पृवक ग्रहण कर शुद्ध पात्र में रखना चाहिए। सर्वप्रथम हाथ-पैर 
- धोकर, दो बार आचमन कर भस्म लेकर धीरे-धीरे सद्योजातादि 
ब्रह्म मंत्रों से ग्रहण करना चाहिये। तीन प्राणायाम करके क्षग्नि रीति 
भस्म, जलमिति भस्म, स्थलमिति भस्म, वायु रोति भस्म व्योमेति 
भस्म, स्व हवाइदं मंत्र इन मंत्रों से तीन बार अभिमन्त्रित कर ओ३म 
आपोज्योतीर सोमृतम्‌ यह कहकर मंत्रों को उच्चारण करते हुए श्वेत 
भस्म को पूरे दरीर में लगाना चाहिए। इससे मनुष्य पाप से मुक्त हो 
जाता है। यथा-- 


भस्माउग्निहोत्रजंवा3थविरजाविरजाग्निसमुद्भवम्‌ । 
आदरेणसप्तादाय शद्धपात्रनिधायतत्‌ ॥३६॥ 
प्रक्ाल्य पादों हस्तीचह्विरा चम्या समाहितः। 
गृहीत्वाभस्मतत्पञ्चब्रह्ममन्त्र:. शने: . शरनें: ॥३७॥ 
प्राणायामत्रयंकृत्ता. श्रग्निरित्यादिमन्त्रितं:। 
ते रेवसप्तभिसमन्त्रस्त्रिवारमभिमन्त्रयेत ॥३५॥ 
ओमापोज्योतिरित्युक्त्वा ध्यात्वा मन्त्रानुदीरयेत्‌। 
सितेन भस्मलापूर्व.) सम द्‌ धल्य शरीरकम ॥३६॥ 
(देवी भागवत्‌/स्कन्ध १ १अ०/६ ) 
पुन; भस्म को जल स मिलाकर अग्निरित्यादि मंत्रों से बार- 
बार मिलाकर शिव का ध्यान करते हुए ऊध्व॑ मस्तक में लगाना 
चाहिए। मध्यमा, अनामिका व अंगृष्ठ इनसे सव्य अपसब्य आर्थात्‌ 
दो अंगुली बाई ओर से आरम्भ कर दक्षिण भाग तक दो रेखा करनी 


( १०४ ) 


( १०५) 


चाहिये।  अंगूठ से दक्षिण भाग से प्रारम्भ कर वाम भाग तंक रेखा 
करनी चाहिये । इस प्रकार त्रिपुण्डू धारण करना चाहिये । यथा-- 


संयोज्य भस्मना तोयमग्निरित्यादिशभिः पुनः । 

विम॒ज्य साम्बं ध्यात्वा च सपुद धल्योध्वमस्तकम्‌ ॥॥४१॥ 

ते व भावनया ब्रह्ममूतेत सितभस्मना। 

ललाटवर्क्ः.. स्कन्घेष स्वाश्रमोचितमंत्रात्‌ ॥४ २।॥॥ 

मध्यम्ातामिकाअंगुष्ठरनुलोमविलोमत: । 

ज्रिपुण्ड धारयेन्नित्यं त्रिकालेष्वपिभ क्तितः ॥।४३॥॥ 

ब्राह्मणों को यत्नपूर्वक विधिवत्‌ भस्म धारण करनी चाहिए । 

ब्राह्मणों को अपने दाहिने हाथ से मध्य की तीन अंगुली से त्रिपुण्ड 
धारण करना चाहिए । त्रिपुण्ड का छः अंगुल का प्रमाण है तथा दोनों 
नेत्र के प्रमाण पर्यन्त भी मस्तक में दीप्तिमान त्रिपुण्ड़ का प्रमाण है। 
जो कभी भी भस्म धारण करता है वह नि:सन्देह ही रुद्र के समान 
होता है । अकार अनामिक्रा, उकार मध्प्रमा, मक़ार तर्जनी है । इस- 
ईलए त्रिपुण्ड़ $गुणात्मक है। त्रिपुण्ड्र को मध्यम तर्जेनी के अनुलोम से 
लगाना चाहिए । यथा--- 


कतंव्यमपि यत्नेन ब्राह्मणभेस्मधारणम्‌ । 
सध्याज्र लित्रयेणंब स्वदक्षिणकरस्य तु ॥२२॥। 
चघडज़लायतं मानमपि चाधिकमानकम । 
नेन्नयुग्मप्रभाणन भाले दीप्त॑ त्रिपुण्ड्क्म ॥२३॥ 
कदाचिद्भस्मना कुर्यात्सरूद्रोनान्नसंशय:। 
अकारो$नामिकाप्रोक्त उकारोमध्माँगुलि: ॥२४॥ 
सक्ारस्तजेनी तस्मात्त्रिपु डं त्रिगुणात्मकम । 
त्रिपु ड्रम४यमा तजन्यनामाभिरनुलोमतः ॥२५॥ 

(देवी भागवत्‌|स्कन्ध ११/अ० १५) 


( १०६ ) 
अंगों में तत्पुरुष मन्त्र से, मुख में अघोर मन्त्र से, हृदय में वामदेव 
मन्त्र से, नाभि में सद्योजात मन्त्रा से, सर्वांग में भस्म को लगाकर 
पहले पहने वस्त्र को त्यांग कर दूसरा शुद्ध वस्त्र धारण करना चाहिये + 
फिर हाथ-पेर धोकर आचमन करना चाहिए। भस्म यदि लगानः 
सम्भव न हो मात्र त्रिपुण्ड्र ही धारण करना चाहिए । यथा-- 
सद्योमन्त्रे सर्वाड्भं समुद्धल्य विचक्षण:॥ ... 
पुवृवस्त्रम्परित्यज्य छुद्धवस्त्र परिग्रहेत्‌ ॥१७॥॥ . 
प्रक्षाल्यपादोहस्ती च पदचादाचमनंचरेत्‌ । 
भस्मनोद्धूलनाभावे त्रिपुण्डू तु विधीयते ॥१८॥ 
(देवी भागवत/स्कन्ध ११/अ० ११) 
बुद्धिमान पुरुष को सावधानी पूर्वक बड़ी श्रद्धा के साथ भस्म को: 
लेकर पात्र में रखना चाहिए फिर उसे धारण करना चाहिए । यथा-- 
भशात्यंतं सावधानो धारयेदभस्म ब॒द्धिमान । 
आवरेण समादाय भस्म्रपात्र निधाय तत्‌ ॥॥ 
फिर श्ान्त चित्त वाला होकर हाथ पैर धोकर तीन बार आच- 
मन करना चाहिए । तत्पशचात्‌ सद्योजातादि मन्त्र ओ३म सद्यो जातं 
प्रपद्यामि सद्योजाताय व॑ नमो नमः भवे भवेनाति भवे भवस्व मां 
भवोद्भवाय नमः॥ से भस्म को मुठठी में प्रेम से लेना चाहिए 


यथा-- 
प्रक्षाल्य पादी हस्ती च चिराचम्य समाहितः । 


गहीत्वा भस्पनो सुष्टिं सदयोजातादिभिय ही ॥ 
तत्पदचात्‌ तीन प्राणायाम करके शिवजी का ध्यान करें फिर 
अग्नि! इत्यादिक मन्द्रा से तीन बार अभिमन्त्रित करना चाहिए | 
. अग्नि मंत्र इस प्रकार है-- 
शऔ्रो३म अग्निरिति भस्म, ओ३म वायुरिति भत्म, ओ३स जल- 
मिति भस्म, ओ३म स्थलम्तिति भस्म, ओर रेम व्योमिति भस्म सर्वे हवा 
हदें भस्म ॥' 


( १०७ ) 


प्राणायामत्नयं कृत्वा ध्यात्वा चेच सदाशिवम्‌। 
अग्निरित्याविभिमंत्र स्त्रिवा रमभिमंत्रयेत्‌ 3 
फिर ईशानमंत्र से भस्म का पाँच भाग करके विधिपूर्वक मस्तक 
में 'तत्पुरुषाय'?मन्त्र से; मुख पर अघोर मन्त्र” से आठ भाग करके: 
हृदय प्रदेश में भस्म को लगाती चाहिए । यथा-- 
तत्पद्चात्‌ बायें हाथ से कमर के नीचे के देवस्थानों के भेद से 
और "सद्योजात॑!* इस मंत्र से भस्म को आठ भाग करके परों में 
लगाना चाहिए। यथा-- 
वामेन गुह्मदेशे तु त्रिदशस्थानभेदतः । 
अष्टधा सद्योमंत्रे: पादावेव. प्रयत्नतः ॥ 
शिर में 'होम' मंत्र से पाँचों अंगुलियों से, शिरोमंत्र स्वाहा से 
तीन अंगुली से ललाट में भस्म को लगानी चाहिए । 'सद्योजातमंत्र' से 
दाहिने कान में, 'बामदेव” मन्त्र से बायें कान में, 'अघोर” मन्त्र से 
कण्ठ में, मध्यमा अंगुली से स्पश करना चाहिए । हृदय को हृदय के: 
द्वारा 'हदयेनेवनमः” इस प्रकार तीन अंगुली से स्पर्श करना चाहिये । 
दाहिने भुजा में शिखा मन्त्र से न्‍्यास करना चाहिए। तीन अंगुली से 
बायें भुजा में तीन अंगुल कवच का न्यास्‌ करना चाहिए । ईशान 
मंत्र से मध्यमा अंगुली से नाभि स्पर्श करना चाहिए। ललाट पर 


, ईशान: सर्व विद्यानामीश्वर: सर्वेभूतानाम्‌ ब्रह्माधिपति:. 
ब्रह्मणोधिपतिब्न हा शिवो मे अस्तु सदाशिवोम । | 
2, ओर३म तत्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय धीमहि। तन्‍तो रुद्र:. 
प्रचोदयात्‌ । 
3, अधघोरेभ्योध्थ घोरेभ्यो घोर घोरतरेभ्य: सर्वेभ्य: सर्वेभ्याः 
नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्य: । 
4, 'सद्योजात' मंत्र का पृष्ठ १०५ पर वर्णन हो चुका है 


( १०८ ) 


अत्रिपुण्ड़ की तीतों रेखायें ऊपर से ब्रह्मा, मध्य की रेखा विष्ण और 
न्‍्तीचे की महेश्वर की प्रतीक हैं । यथा-- पर 
पञ्चाज़ः लब्यपेन्मु्िन प्रासादेन तु मन्त्रतः। 
ज्यंगुलविन्यसेद्भाले शिरोमन्त्रेण. देशिकः ॥२१॥ 
सद्येतन दक्षिणे कर्ण वामदेवेन वामतः। 
अघोरेणतु कंठेच मध्याड्भरल्या स्पशेद्बुध: ॥२२॥ 
हृदयं हृदयेनेव त्रिपचिरंद्धि लप्षि:ः स्पश्नेत्‌ । 
विन्येसेद्क्षिण बाहो शिखा मन्त्रे णदे शिक: ॥२३॥ 
वामबवाही. न्यसेद्धीमान्कवचेनत्रियंद्ध, लेः। 
मध्येन संस्पशेन्ताभ्यामीशान इति भन्त्रतः ॥२४॥ 
ब्रह्मा विष्णमहेशानास्तिस्त्रीरेखाइतिस्मृताः: । 
आद्योगब्रह्मयाततो विष्णस्तदूधवेन्तु महेश्वर: ॥२५॥ 
(देवी भागवत्‌/स्कन्ध ११/अ० ११ ) 
अन्त्य जातियों सहित जो सभी मंत्र विहीन हैं। वे मनुष्य भी 
“जो कि अदीक्षित हैं बिना मंत्र के भी भस्म को धारण कर सकते है 
आयथा-- 
सर्वंधामन्त्याजातीनां मन्त्रेण रहितम्भवेत । 
अदीक्षितं मनुष्याणासपरि मन्त्र बिना भवेत्‌ ॥र८॥ 
(देवी भागवत्‌/स्कन्ध ११/आ० ११) 


र्‌ः 
उध्वेपण्ड 
उध्वपुण्ड्र विशेष रूप से वेष्णव सम्प्रदाय के लोग लगाते हैं। 
उध्वेपुण्ड़ के लिए तट की मिट्टी या बल्मीक की मिट्टी या तुलसी 
के जड़ को प्रिट्टी की हो लेना चाहिए । अन्य जगह की मिट्टी को नहीं 
लेना चाहिए । । 
घिन्धुतीरे क्ष बल्मीकेंतुलसीमुलमाश्ििते । 
मृदएतास्तु संग्राह्मा वर्जयेदन्यम॒त्तिक ॥८०॥ 
श्यामवर्ण का उध्व॑पुण्ड्‌ शान्ति को प्रदान करने वाला, लालवर्णँः 
का उध्वंपुण्ड्र वश्य करने वाला, पीतवर्ण का उध्वैपुण्ड लक्ष्मी को देने- 
वाला तथा रवेत वर्ण का उर्ध्व॑पुण्डू धर्म को देने वाला होता है ॥८१॥ 
यथा-- 
श्याम शान्तिकरं प्रोक्‍तं रक्‍्तंवव्यकरम्भवेत । 
क्षोकरं पीतमित्याहुधेर्मदई॑ ब्वेतम्रुच्यते ॥८१॥ 
हाथ का अंगूठा पुष्टि को देने वाला, मध्यमा अंगुली आयु कोः 
देने वाली, अनामिका अंग्रुली अन्न को देने वाली तथा प्रदेशिती अंगुली 
मुक्ति को देने वाली है। अत: इन अंगुलियों के भेदों से तिलक करना 
चाहिए । नाखून स्पर्श नहीं करना चाहिए । जलते हुए दीपक की लौः 
के समान तथा बांस पत्र के आकार का तिलक लगाना चाहिए | 
यथा-- 
अंगुष्ठः पुष्टिद: प्रोक्‍्तोमध्यप्रायुष्करीमवेत । 
पध्रनामिकाउनतदानित्यपु क्तिदाच प्रदे शिनी !१८२॥ 
एतरड्”रालिभेदेस्तु कारयेन्न नखें: स्पशेत। 
वर्तिदीपा वलिकृति वेणुपत्रातति तथा ॥८ ३॥। 
या पद्म की कली के समान प्रयत्त से या मछली के आकार का या 


( १०६ ) 


( ११० ) 


च्यंख के आकार का उध्वँपुण्ड को लगाना चाहिए । दश अंगुलि प्रमाण 
न्‍का तिलक परम श्रेष्ठ होता है। नव अंग्रुल का प्रमाण का मध्यम 
और आठ अंगुल प्रमाण का तिलक निक्ृष्ट होता है। सात, छ:, पांच 
अंगुल तीन प्रकार का तिलक मध्यम होता है । चार, तीन और दो 
सअंगुल का तिलक कनिष्ठ होता है। यथा-- _ 
पद्मस्य मुकुलाक्नारं तथा कुर्षात्यत्नतः। 
मत्स्य कर्माकृति वा5पिशड्डाकारं ततः परस्‌ ॥॥८४॥ 
दशांगुलिप्रमाणं तु॒ उत्तमोत्तममुच्यते । . 
नवांगुल॑ मध्यम स्पादंष्टांगुलमतः परस ॥(८५॥ 
सप्तष्ट्पठच घिः पुण्ड़ मध्यम त्रिविध स्तृतम्‌ । 
चतुश्न्रिद्यड्ध:: लः पुण्ड कनिष्ठ त्रिविध भवेत्‌ ॥८६।॥। 
क्‍ (देवी भागवत्‌/स्कन्ध/११, अ० १५) 
ललाट में केशव की स्थिति, उदर में नारायण को स्थिति, हृदय 
में माधव की स्थिति, कण्ठ में गोविन्द की स्थिति, उदर के दक्षिण 
"यादव में विष्णु की स्थिति, उसके दूसरे पादवे और बाहु के मध्य मधु- 
सूदन की स्थिति, कान में त्रिविक्रम की स्थिति बायीं कोख में वामन 
की स्थिति, बायीं भुजा में श्रीधर की स्थितिं, दायें कान में हषिकेश 
की स्थिति, पीठ में पद्मनाभ की स्थिति, कंधे में दामोदर की स्थिति 
होती है । इन्हें स्मरण करना चाहिए । इन बारह वासुदेव के नाम 
का स्मरण कर तिलक करना चाहिए । क्योंकि ये तिलक देवता है । 
अथा-- 
ललाटे केशव विद्यान्नारायणमथोदरे । 
माधवं हृदि विन्यस्य गोविन्द कंठकुकपके ॥८७॥। 
'उबरे दक्षिण पाहईर्वे विष्णुरित्यभिधीयते। 
तत्पाश्वेबाहुमध्ये.. म्धुसुदंनमेव च॥८०॥। 
त्रिविक्रमंकर्णदेश वामकुक्षोत् तु वामनम्‌ । 
श्रीधरं॑ बाहुके वासे हृषिकेशं तुकर्णके ॥८६॥ 


(११७) 


पृष्ठ व पद्मनाभं तु ककुद्दामोदरं स्मरेत्‌ । 
द्वादशतानि नामानि वासुदेवेति सुर्धनि ॥६०।॥ 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ० १५) 
प्रात:काल व संध्या समय पूजा व हवन के समय विधिवत्‌ इन 
उपरोक्त नामों का उच्चारण कर उध्वंपुण्ड को धारण करना चाहिए। 
क्‍योंकि उध्वंपुण्ड्र धारण करने वाला मनुष्य चाहे अपवित्र, अनाचारी 
हो या मन में पाप विचार, दुष्ट विचार पालता हो वह फिर भी अन्‍न्यों 
से शुद्ध है । यथा-- 
पुजाकाले च होम च साय प्रातः समाहित: । 
नामान्युच्चायं विधिना धारपयेदृध्व॑पु ड़्कम्‌ ॥ 
अशुचिर्वा5प्पनाचारो मनसा पापमाचरेत्‌ । 
शुचिरेवभवे न्नित्यं पु ड्ाड्रितोनरः ॥६२॥ 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११अ०, १५) 
जो दो रेखा वाला और मध्य में शून्य स्थित कर विष्णु के पद 
कओ% समान तिलक करते हैं वे परम एकान्ती भी मेरे चरणों के भक्त हैं । 
जो हल्दी के चूर्ण जल से संयुक्त कर शूलाकार अमल तिलक करते हैं 
जे मेरे भकक्‍त हैं । यथा-- 


एकान्तितों महाभागा मत्स्वरूपविदौषपला:। 


सान्तरालान्धप्रकुवेन्ति पुण्ड्रान्विष्णुपदा कृती न्‌ ३६ ४॥॥ 
परमकान्तिनोःप्येवं म्त्पादंकपरायणा: ॥ 
हरिद्राचर्ण संयुक्ताउछलाकाराॉस्तुवा5सलान्‌ ॥६४॥ 


अन्य वेष्णव भी जो भक्तिपूवेंक दीप कमल की तरह बांसी के 
पत्ते कें समान अछिद्र तिलक करते हैं तथा जो वैष्णव अच्छिद्र या 
सच्छिद्र तिलक करते हैँ तो भी अच्छिद्र तिलक करने से भी उन्हें 
कोई विघ्न नहीं होता । यथा-- द 


( ११२ ) 
अन्ये ते वेष्णवाः पुण्ड्रानच्छिद्रानपि भक्तितः । 


प्रकुर्वी रन्दीपपद्मयेण पत्नो प माकृती न्‌ ॥६ ६॥४ 
अच्छिद्रानपि सच्छिद्राण्कुयु :केवलष्णवा । 
अच्छिद्रक रणतेषांप्रत्यवायोन विद्यते ।६७॥। 


सभी कार्यो में बद्धिमान व्यक्ति को उध्वंपुण्ड़र, त्रिशुल, वतु + 
लाकार या चौकोण तिलक में से क्रिसी न किसी प्रकार के तिलक,को 
अवश्य ही धारण करना चाहिए । 

तस्मात्सवेंषु कार्येषु कार्य विप्रस्थ धीमत:ः॥। 
ऊध्वेपुण्ड त्रिशुलंच वतु लं चतु रस्रकस्‌ !। 

वेदनिष्ठ व्यक्ति को अर्द्धचन्द्राकार आक्रार के तिलक को धारण 
नहीं करना चाहिए । यथा-- 

अद्धंचन्द्रादिक॑ लिड्भरा वेबनिष्ठो न धारयेत्‌। 

वेदनिष्ठ पुरुष को अपने मस्तक में भस्म या तियैक त्रिपुण्ड़ू के 
छोड़कर और कुछ धारण नहीं करना चाहिए। यदि मोहवश करत 
है तो वह नारकी है, पापी है । यथा--- 


ललाटे.. भस्मवातियंक्त्रिपुण्ड्यच धारणम्‌ । 

बिना पुड़ान्तर मोहाद्वारयन्तारकी भवेत्‌ ॥ 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ० १५) 
त्रिपु ड्रविधि भस्सना करोति यो विद्वानब्रह्म चारी गही वान- 
प्रस्थो यदिवास महापातकोपपातकेभ्यः पुतो भवति स सर्वेष स्तातों 
भवति | स सर्वान्विदानधीतों भवति । स सर्वान्देवांज्ञो भवति स सतर्ते 
सकलरुद्र मन्त्रजापी भवति । स सकलभोगान्भुड वते देह त्यकत्वा 
शिवसायुज्यमेति न स॒ पुनरावतेतेनस पुनरावतेनइत्याह भगवान्कालाग्क्ि 

रुद्रः | 

(कालाग्निरुद्रोपनिष द्‌)| 


(११३ ) 


अर्थात्‌ जो विद्वान, ब्रह्मचारी, गृहस्थी, वानप्रस्थी, योगी, महा+ 
पातक व उपपातंक सभी विधिपूर्वेक भस्म से त्रिपुण्ड्र धारण करता है। 
वह सभी विद्याओं में स्‍्नात होता है । वह सभी प्रकार विद्याओं को 
जानने वाला होता है। जो सदा सकंलरुद्र के मन्त्रों का जाप करता 
है वह सभी देवताओं में सम्माननीय होता है । वह सभी प्रकार के भोगों 
को भोग कर देह त्याग के बाद शिवलोक में भगवान शिव के साथ 
सायुज्य हो जाता है।इस लोक उस लोक के आवागमन से मुक्त 
होकर पुनर्जन्म से रहित हो जाता है । इस प्रकार से भगवान कालाग्नि 
रुद्र ने कहा है। 


भस्म व त्रिपण्ड लगाने का महत्व व फल 


महत्व--जो मनुष्य त्रिपुण्ड्र धारण नहीं किये होता है वह शम- 
शान के समान पुण्यात्माओं के दर्शन न करने योग्य होता है । तथा 
भस्म से रहित मस्तक व शिवालय से रहित गाँव को धिककार है। 
बिना शिव पूजन के जन्म व शिवाश्रम के विद्या को धिककार है। 
त्रिपुण्ड़ व शिव की निन्‍्दा करने वाले को धिक्कार है। 
इमशानसदशं तत्स्यान्नप्रेक्ष्यंपुण्यकृज्जन: । 
धिग्भस्मरहितं भालंधिग्यपरामम शिवालयम्‌ ॥।| १७॥॥ 
धिगनीशाचेन जन्म धिग्विद्यामशिवाअ्यम । 
त्रिपु ड्रये विनिन्दन्ति निनदन्ति शिवमेव ते॥१८॥ 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ० १२) 
बिना त्रिपुण्ड्र धारण किये वेद, यज्ञ, दान व तप सब व्यथ हैं । 
त्रत उपवास सभी व्यर्थ है। भस्म धारण को त्याग कर मुक्ति की 
इच्छा नहीं करनी चाहिए 


अधीतमनधीतंच त्रिपुण्डू॑. योनधारयेत्‌ । 
बुथा देदा वथा यज्ञा वुथा दान॑ बथा तपः॥ 
वाव्रतोफवासेनत्रिपुण्डं योनधारयेत्‌ । 
भस्मधारणकंत्यक्त्वापुक्तिमिच्छतियः पुमान्‌ ॥॥ 

दद्र व अन्त्यजों की भस्म, पापी, दुष्कर्मी की भस्म, द्विज व 
सदाचारी ब्रह्म चारी को नहीं धारण करना चाहिए ॥|३६॥ 
धुतमेतत्त्रिपुण्ड. स्यात्सवेकर्संतु पावनस्‌। 

शुद्रसनत्यजहस्तस्थं न धायें भस्म क्वचित्‌ ॥३६॥। 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ० १२) 


( ११४ ) 


( ११५ ) 


जो व्यक्ति तीनों संध्याओं में श्वेत भस्म से त्रिपुण्ड धारण करते 
हैं वे सभी पापों से रहित होकर शिवलोक को प्राप्त करते हैं । जो 
योगी पर से मस्तक तक सर्वाग भस्म से स्तान करता है और तीनों 
सँध्याओं में त्रिपुण्ड लगाता है वहशीघ्र ही योग विद्या को प्राप्त करता 
है । यथा-- (३-४) क्‍ 
सितेन भस्मनाकुर्यात्त्रिसंध्यंय स्त्रिपु ड्रकम । 
सर्वेपापविनिमु कतः शिवलोकेमहीयते ॥॥३॥ 
योगोसर्वाज्भक स्नानपादतलमस्तकम्‌ । 
त्रिसंध्यसाचरे स्तित्यमाशु_ योगसवाप्नुयात्‌ ।॥४॥ 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ० १४) 
जल स्नान करने से लाख गुना अधिक गुण भस्म स्नान का 
होता है। निश्चय ही सभी तीर्थों के करने सें जो पुण्य फल की 
ब्राप्ति होती है उससे अधिक फल की प्राप्ति भस्म लगाने से होती है । 
यथा-- द 
..._ भस्मस्तानेन. परुष: कुलस्थोद्धारकोभवेत्‌ । 
भस्सस्तानं_ जलस्तानादसंख्येयगुणा स्वितम्‌ ॥५॥ 
स्वंतीर्थेष॒यत्पुण्प॑ . सर्वेतीर्थचु. . यत्फलम्‌ । 
तत्फल॑ लघ्मते सर्व भस्मस्तानानत संशयः ॥१६॥ 
क्‍ (देवी भागवत, स्कन्ध ११, अ० १४) 
जिस प्रकार अग्नि में ईंधत जल जाता है ठीक उसी प्रकार 
झहापातक व उपपातक सभी भस्म स्तान मात्र से हो नष्ट हो जाते हैं । 
यथा-+ पर 
महापातकयुक्‍्तों वा. युक्‍्तो वाडप्युपपातक्ः। 
भस्मस्नानेतत्सवें दहत्यनिरिवेन्धनस्‌ ॥॥ 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ० १४) 
भस्म धारण करने से शरीर रुद्र के समान हो जाता है। यथा--- 


( ११६ ) 


:  तस्मादेतच्छिरस्नानमाग्नेयं.  यः समाचरेत । 
अनेनेंव गशरीरेण  हिरूुद्रो न संशयः ॥॥ 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ०. १४) 
भस्म धारण करने के पश्चात्‌ यदि अभक्ष्य भी भक्ष्य कर लिया 
जाता है तो उनका वह पदार्थ भक्ष्य ही हो जाता है। यथा--- 
अभक्ष्य भक्षणं येषां भस्मधारणपुर्वकम्‌ । 
तेषां तद्भक्ष्यमेव स्यान्पुने ! नाउन्नविचारणा ॥१३॥। 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ० १४) 
जो जल में सतान करने से पूर्व भस्म से स्नात्त करता है वह 
ब्रह्मचारी, गृहस्थी, वानप्रस्थी कोई भी हो ; सम्मानपूर्वेक, प्रेम व' 
भक्ति भाव से श्रद्धापूवंक स्नान कर पाप से मुक्त होकर परमगति 
को प्राप्त करता है । आग्नेय भस्म से योगियों को स्नान करना अधिक: 
उपयुक्त है । भस्म स्नान करने से मनुष्य प्रकृति रूप बन्धन से-मुक्त 


होता है। १४-१५-१६) ! 
यः स्नाति भस्मना नित्य जले स्नात्वा ततः परम । 


ब्रहमचारी गृहस्थोी बा वानप्रस्थ5््वा55दरात्‌ ॥ १४॥ 
सर्वपापविनिमु क्त:सयामि परमांगतिम । 
आग्नेय भस्मनास्नानं_ यतीनांचविशिष्यते ॥ १५१४ 
आद्रस्ताना हर॑ भस्मस्नानसाद्रंव धोध् वः । 
प्रादंतु प्रकृति विद्यात्प्रकृतिबन्धन॑ विदुः ॥ १६॥ 
(देवी भगवत्‌, स्कन्ध ११, आ० १४) 
भस्म रूपी तेजसम्पन्न स्नान को सदा ही करना चाहिए । कारण 
कि भस्म में अग्नि विद्यमान होती है जो कि सूक्ष्म रूप से उसमें रहती 
है । जिससे विद्युत शक्ति बढ़ती है | इतसे स्नांच कर मनुण्य भवपाश 
से मुक्त हो शिवलोक में जाता है ।१६। 
तस्मादेतच्छिर:स्नानमाग्नेये. यः समाचरेत । 
भवपाश विनिमु कतः  शिवलोकेमही यले ॥ १६॥॥ 


( ११७ ) 


भस्म स्नान व भस्म घारण से ज्वर, राक्षस, पिशाच, पूतना, 
व्कुष्ठ गुल्म सभी प्रकार के भगन्दर, अस्सी प्रकार के वात रोग, चौंसठ 
अ्रकार के पित्त रोग, बत्तीस प्रकार के इलेष्मा रोग, व्याप्न, चोर का 
भय व दूसरे दुष्ट ग्रहों का रोग इस प्रकार नष्ट होते हैं जिस प्रकार 
(सह को देखकर हाथी भागत्ते हैं।॥ २०-२१-२२ । 
ज्वररक्ष:पिशाचाइच पुतनाकुष्ठगुल्मका: । 
भमन्दराणिसर्वाणिचाशातिवातरोगका _- 0॥२५॥ 
चतुःषष्टि: पित्तरोगाः उलेष्मासप्तत्रिपंचका: । 
व्याप्रचो रभयंचवाप्यन्येदुष्टग्रहाअपि ॥२२॥ 
भस्मसनाने नव्यन्ति सिहनेव यथा गजः। 
शुद्धशीतजलेनेवभस्सना च त्रिपण्डकम्‌ ॥ 
.... (देवी भागवत, स्क्रन्ध ११, अ० १४) 
शुद्ध शीतल जल और भस्म से जो न्रिपुण्ड्र धारण करता है वह 
नि:सन्देंह ही पर-ब्रह्म को प्राप्त करता है । जो कोई व्यक्ति भस्म से 
त्रिपुण्ड्र धारण करता है वह निश्चय ही पाप रहित होकर ब्रह्मलोक 
को जाता है। जिस प्रकार कि विधिपूर्वक मस्तक में अग्निवीर्य को 
धारण करने से प्राप्त होता-है। भस्म व त्रिपुण्ड़ के धारण करने से 
मस्तक में लिखी यम की लिपि भी मिट जाती है तथा कण्ठ के ऊपर 
भाग से किये गये पाप भी इसके धारण ; करने से नष्ट हो जाते हैं । 
अर्थात भस्म को कण्ठ में धारण करने से कण्ठभोगादिक किये पातक, 
बाहु में घारण करने से भुजा से किये गये पाप वक्षस्थल में घारण 
करते से मन में किये गये पाप नाभि में धारण करने से भेढ के, गुदा 
में धारण करने से गुह्य के पाप, पाश्व॑ धारण करने से परस्त्री के 
आलिंगन के सब पाप दूर हो जाते हैं। इसलिए त्रिलिग युक्त भस्म 
श्रह्मा, विष्णु व महेश रूपी तीनों अग्तियों को धारण किये हुए है उस 
त्रिपृण्ड को धारण करना चाहिए। २३-२४-२५-२६-२७ । 


( ११८ ) 


यो घारयेत्परंब्रह्मसप्राप्पेति न संशयः॥- ८ 
“भस्पना च त्रिपुण्डंचयः को5पिधारयेत्परम्‌ ॥२२॥४ 


“ सब्रह्मलोकमाप्नोतिमक्तपापो न संशयः। : 
यथाविधिललाटेव वहि नवीयंप्रधारणात्‌ ॥२३।४ 
नागयेल्लिखितां यामी ललाटस्थां लिपि श्र वम्‌ । 
कण्ठोपरिकृतं. पाप॑ नाशयेत्तत्पधारणात्‌ ॥२४॥४ 
कण्ठ च धारणात्कण्ठभोगादि कृत पातकम्‌। 
बाह्वोर्बाहुकृतं॑ पापं॑. वक्षता सनसाकृतम्‌ ॥२५॥४ 
नाभ्यां शिश्नकृतं .पापं गुदेगुद कृतं हरेत। 
पाश्वेधोर्धारणाद्ब्रह्मन्परस्त्रयालिड्रनादिकयम ॥२६॥ 
तद्भस्मधारणं उसतं सर्वेत्रवन्रिद्धकम । 
ब्रह्माविष्ण महे शानां व्य्यग्नीनांचधारणम्‌ ॥२७॥ 
भस्म में शयन करने से वह व्यक्ति आत्मनिष्ठ होता है। भूत, 
अत, पिशाच व बड़े दुःसह रोग भस्मनिष्ठ की निकटता से ही दूर हो! 
जाते-हैं । इसीलिए प्रकाशमान होने से इसे भसित व पापों की भक्षकः 
होने से भस्म कहलाती है । ३१-३२ हे 
भस्मशायी चर पुरुषों भस्मनिष्ठ इतिस्मृतः। 


भूतप्रेतपिद्ाचाद्या रोगाइचातीवदुःसहा:ः ॥३१॥॥ 
भस्मनिष्ठस्यसान्निध्या द्विद्रवन्तिन संशप: ९४ 
पासनादभसितंप्रोक्‍्तंमस्मकल्मषनभ्नक्षणात ॥३२॥॥ 


द (देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अ० १४) 
अतः आय, ऐश्वर्य और मोक्ष की कामना करने वाले व्यक्तिः 


ध्3 


को नित्य ही भस्म धारण करना चाहिए।. 
आायुष्कामो5थवा विद्वानभूतिकामोश्थवा नरः॥ 
नित्यं वे धारणेद्‌ भत्म मोक्षकामी च वे द्विज: ॥३९॥४  * 
(देवी भागवत्‌, स्कन्ध, ११ अ०-१४) 


(११६ ) 


शौचादि कर्म कर स्वच्छ जल से स्तान करना चाहिए। फिर 
शिखा से मस्तक पयनन्‍त तक भस्म लगाना चाहिए। जल से स्तान करने * 
से तो शरीर के मात्र बाहरी मल ही दूर होते हैं । परन्तु विभति स्नान 
से बाहर व भीतर दोनों का ही मल नष्ट होता है अतः जल से स्नान. 
न॑ किया हो तो भी विभूति स्नान करना ही चाहिए ।. क्योंकि भस्म 
स्नान के बिना किया गया कर्म भी न करने के बराबर ही होता है।. 
घोर राक्षस, प्रेत व अन्य क्षुद्र जन्तु त्रिपुण्ड्र धारण वालों को देखकर 
निश्चय भाग जाते हैं। यथा-- 


त्रिपुण्ड धारण दृष्टवा पलायन्ते न संशयः॥।. 
कृत्वा शोचादिक कर्मस्नात्वातुविसलि जले ॥४१॥ 


भष्मनोद्धलन काययभापादलमस्तकम्‌ । 
केवल वारुणं स्नान देहे वाह्ममलापहम ॥॥४२॥ 
विभूतिस्तानमनघंबाह्यान्तरमलाप हम्‌ । 
त्यक्त्वाईपिवारुणं स्नानंतत्परः स्थान्नसंशयः ॥४३॥ 
कृतमप्यकृतं सत्य भस्मस्नानानंविना सुने । 
भस्मस्तानंश्रुतिप्रोक्तमाग्नेय॑ स्नान मसच्यते ॥॥४४॥। 
विमशे--यहाँ देवी भागवत्‌, स्कन्ध ११, अंध्याय १४ के इलोक 
२६ की इस बात से मैं सहमत नहीं हूँ कि शिश्न व गुदा का किया गया 
पाप तथा पर स्त्री को अपने अंकपाश में बांध लेना (यदि अंकपाश में 
परस्त्री को आबद्ध कर लिया तो उससे संभोग भी निश्चित सा ही है 
यदि कहीं तत्कालिक देहिक न हो तो मानसिक संभोग व वाणी संभोग 
तो निश्चित है इसमें दो राय नहीं है ।) इन दुष्कर्मों का भी भस्म 
लगाने से सारे दोष नष्ट हो जाते हैं। जो कि भस्म में यह एक दोष 
रूप में मैं मानता हूँ। भस्म को तो चाहिए कि परस्त्री गमन करने वालों 
तथा पर स्त्री व लड़की को अपने अंकपाश में आबद्ध करने वाले को 
इतना कठोर से कठोर दण्ड दे कि उस व्यक्ति को तो महसूस हो ही 


( १२०, ), 

कि मैं ये कष्ट क्यों पा रहा हैं ? साथ ही अन्य भी उसके कष्टों को 
देखकर परायीं रत्री, किसी की माँ-बहन-बेटी व अबला को अपने 
आलिगन बद्ध करने को तो क्‍या स्पर्श करने का भी दुःसाहस: न कर 
सकें। मेरे विचार से तो मात्र इसी एक गुण ने भस्म के पूर्व के सारे 
वर्णित गुणों को धूमिल कर दिया है । इस तरह से तो दिल खोलकर 
भस्म धारी ईदवर भक्त होने के ढोंग रचाने के साथ ही व्यभिचारी भी 
बनेंगे । कारण कि भस्म लगाने से उन्हें तो व्यभिचार का दोष लगेगा 
ही नहीं । यथा---- 

नाभ्यां शिशनकृतं पापं ग॒वेगुद खतं हरेत्‌। 

पादवंयोर्धारिणाद ब्रह्मन्परस्त्रयालिंगनादिकस ॥। 

धन्य धन्य हे प्रभु ! तेरी माया ! 


बिल्व पत्र 


बिल्व का जिस प्रकार चिकित्सा शास्त्र में वर्णत मिलता है और 
' महत्व है उससे कई गुना अधिक महत्व भगवान शिव शंक्रर की पूजा 
में व्यवहृत करने का है। शास्त्रों में यहाँ तक लिखा गया है कि जिस 
देशकाल में बिल्व की प्राप्ति होती हो वहाँ बिना बिल्व पत्र के शिव 
की पूजा नहीं करनी चाहिए। पूजा व्यर्थ है । निष्फल है । यथा-- 
शिवपूजन सति संभवे बिल्वपत्ररहितं न कार्यम । 

फिर कहा गया कि जिस देश में बिल्व पत्र सुविधा से प्राप्त हो 
सकता है | वहाँ सदा ही शिव पूजन में ताजा बिल्व पत्र जो कि छिद्र 
युक्त या कटा फटा न हो उसे ही लेना चाहिए । छिद्र युक्त या अपूर्ण 
थत्र से पूजा करना भी निष्फल व पुण्यहीन है तथा दोष भी लगता है। 


नित्यमाद्रेंरनाविद्ध बिल्वपत्रें: सदाशिवम । 
पुजयस्व महादेव॑ तस्भान्माप्रसदो भव ॥ 
( ब्रह्माण्ड पुराण ) 


बिल्व पत्रों को शिव पूजन के समय शुद्ध जल से धोकर अच्छी तरह 
साफकर लेना चाहिए । फिर उस पत्रपर ही चन्दन से 5“नमः शिवाय 
इस पंचाक्षर मंत्र को लिखकर इस मंत्र के हीं उच्चारण करते हुए 
शिव-पूजन करना चाहिए। इससे मनुष्य पापों से मुक्त होता है तथा 
(ईशिवलोक प्राप्त होता है। 
पंचाक्षरेण मन्त्रण. बिल्वपन्र: शिवाचनम । 
करोति श्रद्धया यस्तु स गच्छेदेश्वर॑ पदम ॥॥ 
(ब्रह्माण्ड पुराण) 
बिल्व पत्र को अमावस्था, चतुर्थी, नवमी व चतुद्देशी, संक्रांति, 
अष्टमी व सोमवार के दिन में नहों तोड़ना चाहिए । इससे मनुष्य 


( १२१ ) 


( १२२ ) 


महादोष का भागी होता है तथा नरक को प्राप्त करता है। भगवान 
शंकर उस व्यक्ति से अप्रसन्न होते हैं । द 

बिल्व पत्र के अभाव में जहां कि नवीन पत्र किसी भी दशा में 

उपलब्ध नहीं हो सकते वहाँ शुष्क व पुराने बिल्व पत्रों से ही शिव- 

पूजन का निर्देश दिया गया है। यथा-- ९४१ 
शुष्क: पयु षितें: पत्ररपि बिल्वस्थ नारद । 
पुजयेद्वरिजानाथमलामे यत्नतोी. नरः॥। 

| (शिव रहस्य) 


वसे पूजन कार्य में पुराने व बासी पुष्प लेने का विधान नहीं है. 


परन्तु अपवाद रूप गंगा जल, तुलसी के दल (पत्र), कमल के पृष्प तथा 
बिल्व पत्र को पुराना नहीं माना जाता । अतः. तांजे बिल्व पत्र के 


अभाव में हम पुराने बिल्व पत्र का भी उपयोग कर सकते हैं। यथा-- 


अवर्ज्य॑जाह्नवीतोयं तुलप्तीपद॒म बिल्वकम । 
यदि भक्त चाहें तो बिल्व इकट्ठा भी तोड़कर रख सकते हैं क्योंकि 
एक बार का बिल्व पत्र तोड़ा हुआ चालीस दिन तक खराब नहीं 
होता । 
जे चत्वारिशहिन बिल्व॑ कमल त्रिदिनं शुभम । 
यदि कभी ऐसा भी संभव हो जाय कि ताजा बिल्व पत्र प्राप्त न 
हो सके तो उस दशा में चढ़ाये गए पुराने बिल्व पत्रको ही पवित्रजल 
से धोकर उससे पुन: शिव-पूजन किया जा सकता है अथवा यदि कहीं 
या किसी समय नवीन बिल्व प्राप्त न हो सकें या कोई ऐसा देश जहाँ 
कि बिल्व पत्र प्राप्त न होता हो अथवा प्रचुर मात्रा में उपलब्ध न हो 
उस दशा में शुष्क बिल्व पत्र को चूर्ण करके रख लेता चाहिए और 
उसी बिल्व चूर्ण से शिव-पूजन करना चाहिए । यथा---- 
अपितान्यपि बिल्वानि प्रक्षाल्थ च पुनः पुनः। 
शंकरायापंणीयानि न नवानि यदि क्वचित्‌॥ 
(स्कन्द पुराण) 


हज तलब 


( १२३) 


चूर्णो कृत्वान्यपि प्राज्ञ: बिल्वपतन्नाणि वेदिकें: । 
संपाद्य_ पुजयेदीशं पत्राप्नावे विचक्षणः ॥ (पद्म पुराण) 
जब पुरुष बिल्व पत्र, बिल्व पृष्प या बिल्व फल से शिव-पूजन करे 
तो शिवलिंग पर पृष्प का मुंख ऊपर की ओर करके चढ़ावें। पत्र को- 
नीचे मुख करके चढ़ावें ओर बिल्व फल को वह जिस दशा में ही उत्पन्न 
हुआ हो उसी दशा में चढ़ाना चाहिए । ऐसा करने से मनुष्य सभी: 


रे के जाने अनजाने में किए गए दुष्कर्मों के दोषों स मुक्त होता 
। यथा-- 


पुष्पमृध्ब॑मु्ख योज्यं पन्न योज्यं त्यधोमुखम । 

फल तु सम्मुख योज्य यथोत्पन्नं॑ तथापयेत ॥॥ 

बिल्वपत्र महादेव॑ स्वाहतेरेव. कोमलें:। 

य पुजयत्ति यत्नेन पद प्राप्नोति शाड्भारम ॥ 

इस प्रकार के उपरोक्त अध्ययन से ज्ञात होता है कि भस्म की 
तरह शिव पूजन में प्रयुक्त होने वाले पदार्थों में बिल्व पत्र का भी 
अपना एक महत्वपूर्ण स्थान है, मान्यता है । अत: शिवपूजन में इसका 
निहचय ही उपयोग करना चाहिए । 
चिकित्सा शास्त्र के दृष्टिकोण से भी बिल्व का. काफी अधिकः 
महत्व है । आम तौर पर भी लोग बेल का मुरब्बा, बेल का. शर्बेत 
बनाकर गर्मी के दिनों में खाते हैं तथा यू" भी पका फल खाने में 
उपयोग करते हैं। शुष्क फल के गुदे को धूप में अच्छी तरह सुखाकर 
चूर्णकर लेते हैं और इसको ताजे जल से सेवनकरने से पुराने से पुराने 
संग्रहणी व अतिसार में लाभ पहुंचता है । कच्चे फल का गुदा आग में 
पकाकर पुराने गुड़ या मधु के साथ खाने से रक्‍्तातिसार, रक्त 
प्रवाहिका, रक्‍ताश में लाभ करता है। और विबन्ध, में पका फल 
खिलाते हैं। इसका पत्र स्वरस ईक्षुमेह को नष्ट करता है, पूयमेह को 
नष्ट करता है। इस प्रकार अनेकों रोगों को दूर करते हुए बिल्व हमें: 
शारीरिक व मानसिक दोनों रूप से स्वस्थ करता है। 
॥ ३* शान्ति- शान्ति शान्ति ॥ 
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6, 
सम्पूण शिव पुराण 
अनुवाद- पं० ज्वाला प्रसाद चतुवंदी 
भगवान शंकर का प्रत्यक्ष रूप 'शिव पुराण' मनुष्य की चित्त शुद्धि 


का सर्वोत्तम साधन है।. बड़े भाग्य तथा अनेक जन्मों के पुण्यों से ही 


जुद्धिमान मनुष्यों को इसके पढ़ने में प्रीति होती है। सौ राजसूय यज्ञों से 
ग्राप्त होने वाला फल इस अकेले शिव पुराण के पढ़ने से मिल जाता हैं । 
अमृत पीने वाला तो केवल स्वयं अमर हो पाता है किन्तु शिव पुराण 
'की कथा के अमृत को पीने वाला अपने सारे कुल को ही अमर कर 


देता है । मुक्ति चाहने वाले प्राणी को प्रतिदिन इस पुराण का पठन- 
'पाठन करना चाहिए । कलयुग में मनुष्यों के हित के लिए ही शंकर 


जी ने ये अमृतरूपी पुराण कहा है। 


चाणव्य नीति (भाषा दीका) 
टीकाकार-पं० ज्वाला प्रसाद चत॒व॑दी 
नीतिशास्त्र वेत्ता , आचार्य चाणक्य को कौन नहीं जानता ? क्ूट- 


नीतिज्ञ चाणक्य की इस रचना को मल संस्कृत श्लोकों और सरल 
हिन्दी अनुवाद सहित प्रस्तुत किया- गया है। 


श्री विष्णु सहस्त्रनाम भाषा टीका 


भाषाकार : पं० ज्वाला प्रसाद चतुर्वदी 
महाभारत में दिए इस महान स्तोत्र की बड़ी महानता है । 


'भगवान्न विष्णु के १०० नामों का बखान इस स्तोत्र में बड़े विचित्र 


छडंग से किया हुआ है | संस्कृत इलोक व हिन्दी अनुवाद इस पुस्तक 


के अन्त में विष्णु जी के १९००० नामों की गणना गिनती सहित कराई 
गई है । 





रणधीर बुक सेल्स (प्रकाशन) हरिद्वार 


:  सचित्र भप्त हरि शतक 
अनुवादक--पं ० ज्वाला प्रसांद जी 
भारत के इतिहास में महाराजा भतृ हरि के नाम को 

कौन नहीं जानता ? उन्हीं की यह महान रचना, जिसमें वेराग्य 
शतक, नीति शतक व श्यगार शतक तीनों को प्रस्तुत किया 
गया हैं। प्रत्येक शतक के साथ ८-८ चित्र हैं यानी कुल पुस्तक 
में दिए गये २४ चित्रों ने इस ग्रन्थ को रोचक भी बना दिया हे । 
प्रत्येक श्लोक के साथ उसका सरल हिन्दी अनुवाद दिया गया 
है पुस्तक के प्रारम्भ में दी गई भत्‌ हरि की जीवनी इसकी एक 
विशेषता हैँ । बहुत ही सुन्दर छपाई और आकर्षक मुखपृष्ठ । 


पशव भवक्‍तों के लिए -- 


शिव उपासना 
इस पुस्तक में शिव महिम्न स्तोत्र, शिव ताण्डव, शिव 


चालीसा, शिव स्तुति, शिवाष्टक, शिवस्तवन, शिव स्तोतन्न, शिक 


न्‍नामावली, शिवध्यानम्‌ महामृत्यु जय स्तोत्र व जपविधि, भजन 
-और आरतियाँ दिये गए हैं। 


नीति ग्रन्थ के अमृत कण 
संग्रहकर्ता- बालंकृष्ण म॒जतर 


धमंशास्त्रों के चुने हुए-उपयोगी अनमोल बोल, नीति ग्रन्थों 
-में वणित सामान्य जीवन और व्यवहार के लिए मख्य बातें । 


'जसे -- दिनचर्या, सभ्यता, घर की सफाई, स्वास्थ्य शिक्षा, सभा 
“सम्मेलन, संभाषण, पारिवारिक कतंव्य, वेशभषा, आमोद- 
प्रमोद तथा अतिथि सत्कार आदि विषयों पर सुन्दर चयत्त । 
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# 


श्रीमद्‌ देवी भागवत पुराण 
वेद व्यास जी द्वारा रचित अठारह पुराणों में देवी भागवतः 
पुराण का विशेष महत्त्व हैं। माँ की अद्भुत लीलाओं का पूर्ण 
आनन्द प्राप्त करने के लिए यह ग्रन्थ सर्वोपरि है। संकट ग्रस्त 
व्यक्तियों के लिए इस महान ग्रन्थ का पाठ करना संकट से मुक्त 
कराता है । सम्पूर्ण ग्रंथ के पाठ को सुविधा के लिए नवाह्न पारा- 
यण के अनुसार २२ भागों में भी बाँट दिया गया है, इस प्रकार 
नवरात्रों में नवाज्न पारायण करने का अत्यधिक फल है । प्रुस्तक 
की भाषा बहुत सरल हे ताकि कम पढ़े-लिखे, वृद्ध, स्त्रियां और: 

बच्चे भी सुविधा से पढ़कर ज्ञान लाभकर सकें । 


तन्त्र सिद्धि 


लेखक--पं० राधाक्ृष्ण श्री माली 
तान्त्रिक साधना करने वालों के लिए यह एक आवश्यक 
पुस्तक है। इस पुस्तक में तन्त्र से सम्बन्धित सभी गुप्त रहस्यों 
को प्रस्तुत किया गया है। अपने द्वारा की जा रही साधनाओं' 
की सफलता तथा पूजन कर्म की सिद्धि के लिए इस पुस्तक को 
पढ़ना अनिवाय॑ है। सिद्धि प्राप्त करने के इच्छुक इसे अवश्य 


पढ़ । मंत्रों हे 
स्वप्न सिद्धिप्रद मंत्रों सहित-. 
स्वप्न विज्ञान 
लेखक--पं ० महावीर प्रसाद भिश्र 
. इस पुस्तक में' स्वप्न को सत्य सिद्ध करने के अनेक मंत्र तथा 


स्वप्न में प्रघनन का उत्तर पाने का उपाय विधिवत्‌ बताया गया 
है। इसके साथ ही. शुभ तथा अशुभ स्वप्नों का विस्तार से 


वर्णन है । 
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प्रस्तुत पुस्तक में हिन्दुओं के प्रमुख देवी-देवताओं की पूजन- 
विधि दी गई है। प्रत्येक विधि का सुस्पष्ट.व क्रमानुसार 
वर्णन किया गया है जिससे पाठक सहज ही यह जान सकेंगे 
कि किस विधि के बाद कौन-सी विधि करनी है, उस को किस 
प्रकार संपन्न करना है एवं उसके लिए क्या-क्या सामग्री 
अपेक्षित है । इस प्रकार इस पुस्तक के अध्ययन से फ़ठक 
घर-बेठे ही देवी-देवताओं का सविधि पूजन कर सकेंगे । 


"श्री काली-की-उपासना से समस्त विध्न नष्ट हो जाते हैं । 
अतः काली भक्तों के उद्धार के लिए इस पुस्तक में श्री काली 
उत्पत्ति की कथा, महिमा, स्तोत्र, कालिका सहस्त्नाम 
एवं कई आरतियां दी गई हैं। साधकों एवं मन्त्र-तन्त्र के 
इच्छुकों के लिए यह उत्तम पुस्तक है । 


>- + न * न न्फ “कक ! 
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अठारह पुराणों में देवी भागवत पुराण श्रेष्ठ है। इस पुराण के 
पढ़ने तथा सुनने से सभी प्रकार के भयों--राजा, शत्रु, दुर्िक्ष 
तथा भूत प्रेतादि से मुक्ति मिल जाती है। देवी के अराधक के 
लिए विश्व का कोई भी पदार्थ दुलंभ नहीं रहता । अतः 
आत्म कल्याण के अभिलाषी मनुष्यों को 'श्रीमद्देवी भागवत 
पुराण का पाठ करना चाहिए ' 


यह पुस्तक ज्योतिष का अनुपम ग्रन्थ है । पाठक बजरंगी 
श्री हनुमान जी का हृदय में ध्यान कर आंख बन्द कर पुस्तक 
में दिए गए चक्रों में से इच्छित चक्र में उंगली रखकर अपने 
भ्रश्न का उत्तर पुस्तक के पीछे दिए उत्तरों में खोजें.। विश्वास 
ओर निष्ठा से किए गए प्रश्नों का हनुमानजी मनों- 
वांच्छित फल भी देते हैं । 


“हि ढं | 


भक्त जनों के हित के लिए इस पुस्तक में दुर्गा सप्तशती का 
सम्पूर्ण कविता पाठ, प्रार्थना, स्तृति, स्तोत्र, नवरात्र व तारा- 
रानी की कथा और आरतियां आदि दी गई हैं। 


॥ ९) ६ 


इस पुस्तिका में देवादिदेव शिव एवं उनके पवित्र धाम अमर- 
नाथ की कथा दी गई है जिसके पठन एवं श्रवण से मनुष्य 
को लोक एवं परलोक दोनों में शांति एवं सुख की प्राप्ति 
होती है । पाठकों की विस्तृत जानकारी के लिए अमरनाथ 
धाम के मार्ग में - आने वाले पड़ावों की भी सबिस्तार 
वर्णना की गई है। भक्ति एवं श्रद्धा से ओतप्रोत पाठकों 
को इस पुस्तिका से अवश्य ही लाभ पहुंचेगा । 


इस भतृं हरि शतक की महानता किसी भी तरह से गीता 
भर रामायण से कम नहीं है । -गीता और उपनिषद्‌ युवकों 
को प्रेरणा नहीं दे सकते किन्तु भतृ हरि शतक उद्घेग पूर्ण 
युवा हृदय में सीधा प्रवेश करता है और उन्हें पुरुषार्थ की 
प्रेरणा दे सकता है। 

लेखक ने सौ सौ श्लोकों के द्वारा जीवन के अनभवों का 
जो सार प्रस्तुत किया है वह त्रिकाल सत्य है, समाज के लिए 
सदा आवश्यक है | मानव जीवन के सभी अंगों और उनमें 
निहित भावनाओं की अभिव्यक्ति का यह उत्तम ग्रंथ है । 


$ $ थ $ ६ 


इस पुस्तक में वर्ष भर में मनाए जाने 
का विवरण देशी महीनों के क्रम 
ब्रत या त्यौहार को जानने की 
नीचे वाले त्यौहारों में देखने से वह 


ने वाले ब्रत और त्यौहार 


तास यह पुस्तक है उसे किसी भी त्यौहार और व्रत के विषय 
में किसी के कुछ 


पूछने की आवश्यकता नहीं है । 


प्राचीनकाल से ही भारत में गंगा की महिमा गाई जाती 5 
है गौर उसका स्तवन क्रिया गया है । अस्तत पुस्तक में कप 
को सम्पूर्ण कथा ” उद्गम स्थन्न का वर्णन. पुराणों का गंगौ 
08 १४% अनुवाद सहित तथा श्रीगंगा जी की आरती 

४ गई है। भक्तों एवं अद्धालुओ के लिए यह एक उत्तम 


पुम्तक है । 





से दिया गया है। किसी भी ! 
इच्छा होते पर उसे मास के ! 


| 


ह मिल जाएगा । जिसके | 


